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INTRODUCAO

A Casa do Povo de Porto Judeu (CPPJ) é uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS)

fundada a 27 de Maio de 1936. Ao longo dos anos, tem

implementado um conjunto de servigos, projetos a estruturas concretas que, modestamente, tém sido de reconhecida qualidade

, Servicos Médicos, Loja Solidéria “O Cantinho d’Ajuda”, Banco Alimentar e Centro de Dia
Judeu continua a proporcionar uma resposta aos interesses das diferent

ou a desenvolver.

Em suma, o Plano de Atividades € um instrumento de trabalho metodoldgico e de planeamento para a instituicdo, quanto 3 definicdo e calendarizacio das

atividades a desenvolver, constituindo-se numa linha de orientacdo, e projetando, assim, as atividades a desenvolver como tambeém os respetivos objetivos,

recursos humanos e logisticos a disponibilizar.
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CARACTERIZAGAO INSTITUCIONAL &
A atividade da instituicdo desenvolve-se por diferentes areas e, por consequéncia, afetas a varias valéncias e/ou servigos. Deste modo, importa referi-los e

descrevé-los, facilitando a compreensio dos seus conteudos, agdo e intervengio.

AREA EDUCATIVA

Creche: Uma valéncia destinada a criancas, dos 3 meses até aos 3 anos, que tem por fun¢do a continuidade dos cuidados prestados pela familia e a

disponibilizacéo de condicSes adequadas ao seu desenvolvimento e aprendizagem.

Jardim de Inféncia: Uma valéncia destinada a Criangas entre os 3 anos e 0s 6 anos. Tem por funcdo promover atividades educativas que estimulem o

desenvolvimento fisico, emocional, intelectual e a integracdo social, através de experiéncias individuais e de grupo.

Centro de Atividades de Tempos Livres (CATL): Uma valéncia que se destina ao acolhimento e & ocupacdo dos tempos livres das criancas com idades

compreendidas entre os 6 anos e 0s 12 anos de idade. Tem a finalidade primordial de estimular a criatividade de cada crianga, o prazer pela descoberta e o
espirito critico, a capacidade de intervir pelos seus préprios meios, para assim faciliti-la nos novos desafios ao longo da vida. O CATL pretende ser também

um espaco ludico que promova na crianca o sentimento de que “Aprender fazendo, pode ser muito divertido e gratificante”.

Rede de Amas: Uma valéncia constituida por um conjunto de pessoas formadas e qualificadas para o efeito sob a coordenagdo de uma equipa técnica que
visa apoiar as familias com criancas de idades compreendidas entre os 3 meses e 0s 3 anos. O funcionamento verifica-se num domicilio familiar devidamente

selecionado e adaptado com condicdes logisticas que advém da respetiva regulamentagdo. A valéncia proporciona uma resposta social e abrange outras
freguesias para além do Porto Judeu.
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AREA SOCIAL
Servico de Apoio ao Domicilio -

Vila de Porto Judeu 295 905 340 | 295 905 460
Caminho da Esperanga, 111 geral@cppj.pt | WWW.cppj.pt
9700-368 Vila de Porto Judeu

facebook.com/casapovo.portojudeu. 7|



Casa do Povo de Porto Judeu
[nstituigao Particular de Solidariedade Social
Contribuinte n.° 512 007 136

e
Cantina Social: Tem por objetivo o fornecimento de refeigdes sociais que visa assegurar a alimentacdo das pessoas carenciadas e que vivem com rendimentos @

baixos. O servico é articulado com os técnicos do Instituto de Desenvolvimento Social dos Acores (IDSA).

AREA DA SAUDE
Gabinetes Médicos: A Casa do Povo do Porto Judeu tem presentemente disponiveis servicos médicos, nomeadamente, de medicina geral e Familiar e

medicina dentaria. Os servigos disponibilizados, objeto de protocolos, tém proporcionado uma resposta integral as necessidades da Vila, registando-se uma
resposta acima dos indicadores projetados inicialmente.

Gabinete de Psicologia: O respetivo gabinete direciona a agdo para 2 publicos especificos, nomeadamente, utentes das valéncias educativas, bem como,
criangas com necessidades especiais de educagdo. Assim, tem sido um interlocutor atento que tem proporcionado o conhecimento préximo da dinamica

institucional, por parte da comunidade que a compGe, favorecendo a integragio da respetiva comunidade. O Gabinete de Psicologia proporciona também a

construcdo de projetos que valorizam as relagdes humanas, entendidas como espacos de mediacdes sociais.

Centro de Fisioterapia: A valéncia tem prestado cuidados a individuos e populacées de forma a desenvolver, manter e restituir 0 maximo movimento e
capacidade funcional ao longo do ciclo de vida. Isto inclui a prestacdo de servigos em circunstancias onde o movimento e 3 fungdo estdo comprometidos pelo
envelhecimento, lesdo, doenga ou fatores ambientais. O Centro de Fisioterapia tem pautado a sua acao pela maximizacdo da qualidade de vida e potencial de

movimento dentro das esferas da promogdo, prevengdo, intervengio/tratamento, habilitagdo e reabilitacdo dos individuos, ou seja, a sua a¢do tem visado o

bem-estar fisico, psicolégico, emocional e social dos respetivos clientes/utentes.
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Casa do Povo de Porto Judeu

Institui¢io Particular de Solidariedade Social
Contribuinte n.° 512 007 136

OUTROS SERVICOS, OUTRAS AREAS
Transporte Escolar: Para o ano de 2023, manter-se-3

para os respetivos estabelecimentos de ensino.

utentes dos servicos da Casa do Povo de Porto Judeu.

RECURSOS HUMANOS

A formagdo tem sido um pilar para o desenvolvimento da qualidade profissional dos colaboradores ao servico da Casa do Povo de Porto Judeu. Deste modo,
pretende-se apostar na formacio dos cola boradores, de forma a garantir maior qualidade nos i

procurar-se-a implementar o plano de formacdo interna nao formal e formacdo profissional certificada, no sentido de promover a aquisicio de novas
competéncias e facilitar a aplicagdo de novas ou reformuladas metodologias.

Em 2023 h3 o objetivo de continuar a:

° Aumentar a eficécia e eficiéncia organizacional;
° Melhorar as competéncias de organizacdo e lideranca dos coordenadores;

Definir e executar plano de formacdo interna transversal a todos os niveis funcionais;
° Iniciar a implementacio da avaliacdo desempenho;

Reforcar o relacionamento interpessoal entre cola boradores;
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° Implementar a¢gdes de melhoria;

° Planear e executar a¢des que visem a proximidade dos colaboradores e a melhoria do ambiente organizacional;

PLANO DE FORMACAO 2023 - Valéncias Sociais
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Designacdo da Acdo Objetivos Formador(s) Pablico-Alvo Data/N.2 de Local Or¢amento
horas
“Técnicas de estimulagdo | No fina| da formacio os Reconstruir — Colaboradores de | 3 horas (data a E-learning (sessdo 13,00€/formando

cognitiva no idoso” formandos deverdo ser Psicologia & CD e SAD definir) sincrona)
Capazes de utilizar as Desenvolvimento
diferentes estratégias Pessoal
adotadas na
intervencdo com os
idosos

“Técnicas de No final da formac&o os

ctomunicacdo com a
pessoa idosa”

formandos deverdo ser
capazes de identificar
as técnicas de
comunicacdo e
intervengdo junto das
pessoas idosas

Adriana Fontes
(Assistente Social)

Colaboradores de
CD, SAD e
Transportes

4 horas (janeiro)

Edificio do Centro
Social

Formacdo interna

“Técnicas de
comunicagdo eficaz na
deméncia”

No final da formacgo os
formandos deverdo ser
capazes de identificar
as técnicas e estratégias
de comunicacio na
deméncia

Reconstruir —
Psicologia &
Desenvolvimento
Pessoal

Colaboradores de
CD,SAD e
Transportes

3 horas (data a
definir)

E-learning (sessdo
sincrona)

13,00€/formando

“Violéncia na Terceira

No final da formac3o os

Adriana Fontes

Colaboradores de

4 horas (margo)

Edificio do Centro

Formacdo interna
Idade” formandos deverio ser (Assistente Social) CD e SAD Social

Capazes de prevenir,

intervir e sinalizar
Vila de Porto Judeu

Caminho da Esperanca, 111
9700-368 Vila de Porto Judeu
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“Inteligéncia Emocional
no Trabalho”

No final da formacio os
formandos deverdo ser
capazes de conhecer o
conceito de IE e ser
capazes de aplicar em
contexto organizacional

Reconstruir —
Psicologia &
Desenvolvimento
Pessoal

Colaboradores de
CD e SAD

3 horas (data a
definir)

E-learning (sessdo
sincrona)

13,00€/formando

“Saber ser e saber estar”

No final da formac3o os
formandos deverdo ser

Adriana Fontes
(Assistente Social)

Colaboradores de
CD e SAD

2 horas (maio)

Edificio do Centro

Formacao interna

de extintores”

formandos deverio ser
capazes de manusear e
utilizar extintores

Valeska- Técnica
de Seguranga e
Salde no
Trabalho

e SAD

Social
capazes de identificar
modos de estar e ser
perante o publico-alvo
da sua intervencdo
“Técnicas de No final da formac&o os Equipa de Colaboradores de Data e n2 de Edificio Sede- A definir
transferéncia e formandos deverdo ser Enfermagem CD,SADe horas a definir Saldo da Casa do
mobilizacdo de utentes | capazes de aplicar transportes pelo formador Povo de Porto
com mobilidade técnicas de Judeu
reduzida” transferéncias e
mobilizacdo de utentes
com mobilidade
reduzida
“Manuseamento e uso | No final da formacdo os Engenheira Colaboradores CD Data a definir

Edificio do Centro
Social

Formacao interna

Vila de Porto Judeu
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'k"Atua;io em caso de
emergéncia/catistrofe-
Simulacro”

No final da formacio os
formandos deverzo ser
Capazes de intervir em
situacdo de
emergéncia/catéstrofe

“Gestdo e Coordenacio
Técnica de Centros de
Dia e Lares”

“Gestdo e elaboracio de
Projetos Sociais”

No final da formacio o
formando devers ser
Capaz identificar as
principais
especificidades das
funcdes de Direcdo
Técnica

No final da formacdo o
formando devers ser
capaz planear, elaborar
e Operacionalizar
projetos sociais

“Gestdo de equipas de
cuidadores de idosos”

“Estimulagdo sensorial

na deménciz”

No final da formacdo o
formando devers reter
competéncias que |he
permitam
Compreender e atuar
no ambito da gestio de
equipas de idosos

No final da formacdo os
formandos deverzo ser
capazes aplicar

Caminho da Esperanca, 111
9700-368 Vila de Porto Judeu

Solidariedade Social

Engenheira
Valeska- Técnica
de Seguranga e
Saude

CPF- Centro de
Psicologia e
Formac3o

CPF- Centro de
Psicologia e
Formacdo

CPF- Centro de
Psicologia e
Formacio

Evolui.com

Colaboradores D

e SAD

Diretora
Técnica/Assistente
Social

Diretora
Técnica/Assistente
Social

Diretora
Técnica/Assistente
Social

Assistente Social

LTSI

_ ]
15 horas (data a

Data a definir

LN
15 horas (data a
definir)

definir)

e o e =
12 horas (data a
definir)

40h

)

G AR
Vila de Porto Judeu

Edificio do Centro
Social

E-learning
(sessdes
sincronas e
assincronas)

E-learning
(sessdes
sincronas e
assincronas)

E-learning
(sessbes
sincronas)

E-learning
(sessdes

70,00€

60,00€

50,00€

s |
55,00€/formando

Formacdo interna

295 905 340 | 295 905 460

o eral@cppj .pt

| www.cppj.pt

facebook.com/casapovo. portojudeu.71
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estratégias de Animadora sincronas e @
estimulagdo sensorial Sociocultural assincronas)
em  pessoas  com :
deméncia
“Animagéo sociocultural | No final da formacdo o Evolui.com Animadora 10h E-learning 50,00€
com pessoas idosas” formando deverd ser Sociocultural (sessGes
capaz de adotar sincronas e
técnicas e estratégias assincronas)
para promocdo da
animagdo sociocultural
junto dos idosos
“Gestdo de conflitos” No final da formagédo o Reconstruir — Diretora 3 horas (dataa | E-learning (sessdo 16,00€
formando devera reter Psicologia & Técnica/Assistente definir) sincrona)
estratégias que lhe | Desenvolvimento Social 14
permitam intervir em Pessoal
situagdes de conflito
“Intervir na ansiedade | No final da formacdo o Reconstruir — Agente de 3 horas (dataa | E-learning (sessdo 16,00€
no adulto” formando devera Psicologia & Educacdo definir) sincrona)
aplicar técnicas para | Desenvolvimento Sociofamiliar
gerir  ansiedade no Pessoal
adulto
“Criangas e jovens em No final da formacgéo o Reconstruir — Agente de 3 horas (dataa | E-learning (sessdo 16,00€
risco: avaliar e intervir” | formando devera ser Psicologia & Educacdo definir) sincrona)
capaz de atuar e intervir | Desenvolvimento Sociofamiliar
em  situagbes que Pessoal
comprometam a
seguranca e o bem-

Vila de Porto Judeu
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[ estar das criangas e
jovens
“Intervir nas crises No final da formacido o Reconstruir — Agente de 3 horas (data a E-learning (sessdo 16,00€
psicoticas” formando devers ter Psicologia & Educacido definir) sincrona)
uma melhor | Desenvolvimento Sociofamiliar
compreensdo sobre as Pessoal
crises  psicoticas e
adotar estratégias de
intervencéo
“Depressdo na infincia e | No final da formacido o Reconstruir — Agente de 3 horas (data a E-learning (sessao 16,00€
adolescéncia” formando devers ser Psicologia & Educacdo definir) sincrona)
capaz de adotar Desenvolvimento Sociofamiliar
estratégias para intervir Pessoal
junto de criancas e
jovens com sintomas
depressivos

AREA ADMINISTRATIVA FINANCEIRA

Administrativos da Casa do Povo de Porto Judeu para o ano 2023:

° Disponibilizar, Sémpre que necessario e/oy possivel, as melhores condi¢Ses de trabalho aos Nossos colaboradores e um atendimento personalizado e,

cada vez mais profissional, ao publico;

Vila de Porto Judey
Caminho da Esperanga, 111
9700-368 Vila de Porto Judeu

295 905 340 | 295 905 460

geral@cppi.pt | WWW.Cppj.pt
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profissional;

]

Proporcionar aos colaboradores agdes de formagdo profissional adequadas a sua qualificagdo, com vista a promover a valoriza¢do e atualizacd

Promover reunides com os colaboradores dos Servigos Administrativos e também com os responsaveis dos restantes setores:

Atuar ao nivel da prevengdo de riscos relacionados com a rede informatica da instituicdo;

Continuar a melhorar a qualidade e desempenho dos servicos e valéncias através de respostas cada vez mais eficientes e eficazes;

Consolidar as mudangas culturais ao nivel de todos os servicos, traduzida na adaptagdo de padrdes e valores comportamentais indispensaveis;

Estimular os mecanismos de participacdo e comunicagdo interna, visando a criagdo do verdadeiro espirito de equipa e de uma atmosfera propicia a

inovagdo e melhoria continua;

Conservar e reparar as viaturas da instituic3o;
Gerir e acompanhar as valéncias sociais e as de prestacdo de servicos da instituicdo;
Cooperar com todos os sectores na aplicagdo do Regulamento Geral de Protecdo de Dados;

Cooperar com o Grupo Desportivo da Casa do Povo de Porto Judeu, sempre que possivel e necessario, disponibilizando servico administrativo.

Proceder a execugdo do Plano de HACCP, de acordo com a nova legislacdo em vigor.

Proceder a consolidagdo do Plano de Comunicagdo Interna e Externa.

INVESTIMENTOS

Continuar a manutencdo do Edificio Sede, do Centro Socia e Centro Comunitario, procedendo com resposta adequada as diversas necessidades.

Vila de Porto Judeu

295 905 340 | 295 905 460
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° No que se refere ao Edificio do Largo de Santo Antdnio, Procurar-se-a dar seguimento as obras de reparacdo e manutencdo do mesmo, fazer as obras §

necessarias do piso 0 para dar seguimento ao projeto da “Venda do Largo” e do “Alojamento Local”.

17
° Aquisicdo de uma Viatura 100% Elétrica para o servico de distribuicdo de refeicdes.

° Aquisicdo de um forno e Elétrico convetor para a Cozinha e respetiva HOTT de extracdo de fumo e calor.

Aquisicdo de painéis Fotovoltaicos para o Centro Social e Edificio Sede.

ATIVIDADES/SERVICOS EXTERNOS

° Consultoria/Assessoria Juridica, de forma a dar apoio no cu

orientagdes técnicas;

Vila de Porto Judeu
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° Servico de Contabilidade;

° Servigo de Medicina no Trabalhos

° Servigos de Higiene e seguranca no Trabalho.
° Servicos de Apoio Juridico

Servicos de Consultadoria em Gest3o de Projetos de Plano de Negdcios.

Servicos de Manutencdo Preventiva de Equipamentos Industriais.

Servigos através da SGS para a implementag3o e execugao do Plano de HACCP, de acordo com a nova legislagdo em vigor.

° ATIVIDADES DE ORDEM GERAL As reunides previstas s3o frequentes, visando a participacio nas decisdes, pelo que prevemos: @ A Dire¢do reunird

Quinzenalmente, pretendendo efetuar as reunides em diferentes responsaveis de setores. @ A Assembleia-geral e o Conselho Fiscal reunirdo nos termos

estatutdrios.

DEFINIGAO DA ESTRATEGIA INSTITUCIONAL f

A Casa do Povo de Porto Judeu define como estratégia objetivos que visam, além de tudo, rentabilizar os recursos logisticos, humanos e financeiros, a0 mesmo

tempo, dinamizar e criar receitas proprias através da elaboracdo de vérios planos de negécio. Deste modo, existem sete areas devidamente especificas que
apresentam os seguintes objetivos:

Vila de Porto Judeu 295 905 340|295 905 460
Caminho da Esperanca, 111 geral@cppj.pt | www.cppj.pt
9700-368 Vila de Porto Judeu

facebook.com/casapovo.portojudeu.71
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AREA ADMINISTRATIVA

° Concluir o manual de procedimentos interno;
° Finalizar os regulamentos para todas as valéncias;
° Finalizar Manual de Fungdes correspondente a todas as Valéncias.

AREA FINANCEIRA

° Continuar o aperfeicoamento na gestdo contabilistica por centro de custos

° Potenciar a récuperacdo de créditos antigos e criar mecani

° Potenciar novas parcerias privadas e publicas para apoio a projetos de ambito social.

AREA ALIMENTAR

° Fornecer para venda refeicGes a instituigc")es/entidades € a0 publico;

Vila de Porto Judeu 295 905 340 | 295 905 460

Caminho da Esperanca, 111

geral@cppj.pt | WWW.cppj.pt
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Casa do Povo de Porto Judeu

Institui¢do Particular de Solidariedade Social
Contribuinte n.° 512 007 136

° Elaborar produtos alimentares pré-congelados para venda publica; 6’

° Produzir pastelaria para venda publica.

Certificar a Cozinha para fornecer e redistribuir refei¢des e outros produtos alimentares para venda indireta ao consumidor.

AREA TRANSPORTES

° Efetivar contratos de transporte de passageiros e/ou criancas com instituicdes/entidades;

Promover o transporte de pessoas com mobilidade reduzida através de prestacdo de servigos ou contratualizagdo com instituicdes/entidades.

20
AREA LAVANDARIA

° Prestar servicos externos ao publico em geral ou através da contratualizacdo com instituicdes/entidades;

Melhorar a prestacéo dos servicos efetuados as valéncias da instituicdo.

AREA AMBIENTAL

° Finalizar a elaboragdo de um plano de eficiéncia energética em todos os edificios da Casa do Povo, tendo com grande objetivo reducdo de custo e da

pegada ambiental.

Vila de Porto Judeu 295 905 340|295 905 460
Caminho da Esperanga, 111

geral(@cppj.pt | www.cppj.pt
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° Promover Educacdo Ambiental Ppara a Sustentabilidade. A

AREA DOS RECURSOS HUMANOS

e Criar manual de procedimentos interno;

Continuar 3 implementar o Plano de Formacio para os colaboradores d3 Instituicdo;

Implementar a Avaliacdo desempenho dos colaboradores da Instituicdo.

Vila de Porto Judeu
Caminho da Esperanca, 111

295 905 340 1295 905 460
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EDUCACAO

VO DE PORTO JUDEU

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES ANO LETIVO 2022/2023

EDUCACAO

Vila de Porto Judeu 295 905 340 | 295 905 460

Caminho da Esperanga, 111 geral@cppi.pt | www.cppj.pt
9700-368 Vila de Porto Judeu . facebook.com/casapovo.portojudeu.71



Casa do Povo de Porto Judey

Institui¢do Particular de Solidariedade Social
Contribuinte n.° 512 007 136

|

(e

INTRODUCAD

PROJETO “Das histérias... nascem histérias...: As Lendas Acorianas”

12 Semestre Letivo
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MES E - RECURSOS RECURSOS ORCAMENT
OJETIVOS GERAIS ATIVIDADES/ESTRATEGIAS OBJETIVOS PEDAGOGICOS
CONTEUDO / HUMANOS MATERIAIS (6]

- Envolver as criangas e familias na | setembro - Facilitar a adaptacdo as rotinas | - Criangas

dindmica organizacional; da creche e do jardim-de- | _ Pessoal - Material
infancia; docente existente nas

; r s salas
- Promover o desenvolvimento da " 3 Integracdo/ Adaptagdo das | - Fortalecer as relagdes adulto- | - Pessoal ndo
Abertura do .

comunicagio verbal e ndo-verbal; e A crianca e crianga-crianca; docente
- Promover a aquisicdo de | - Amas

- Desenvolver a nogdo de si e do outro; habitos (cooperacdo, | - Comunidade 24
arrumacgao, organizagao, local

- Promover o desenvolvimento autonomia e responsabilidade; | - Familias

integral da crianga, acionando - Incentivar o cumprimento de

capacidades afetivas e cognitivas; regras de convivéncia social.

- Promover situagdes pedagdgicas que

despertem o interesse pelo OUTUBRO

Inicio das Lendas (a decorrer - Tecidos
Lendas

durante o ano letivo)

Vila de Porto Judeu
Caminho da Esperanga, 111

9700-368 Vila de Porto Judeu
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desconhecido, desenvolvendo o

espirito critico e criativo:

- Incutir o gosto pela alimentacdo

saudével;

Semana da
Alimentacio
(10a14)

P3o por deus
(Dia 31)

- A lenda da Praia Formosa
(creche e Amas);

- A lenda do baleeiro (sala dos
3/ anos);

- A lenda do Monte Brasil (sala
dos 4/5 anos);
- O Reino da Atlantida (sala dos
5/6 anos);

- Lenda dos Diabretes (CATL)

Criancas do J.J:

- Visitar a Lotagor (chegada dos
barcos de pesca; descarregar
do peixe, venda do peixe;
feitura das gamelas de pesca e
redes...

- Almogar em S. Mateus prato
de peixe.

- Participar nas atividades
Promovidas pela nutricionista
da instituicgo;

- Elaborar suportes (sacas)
para pedir pdo-por-Deus, com

- Promover o uso de recursos
digitais para incutir o gosto pela
leitura, representacdo  das
lendas;

- Conhecer de forma ludico-
pedagdgica das lendas;

- Estimular nas criangas o gosto

pela leitura;

- Fomentar habitos de uma

alimentacdo saudavel;

- Recorrer 3 atividades de

expressdo pldstica para

complementar as atividades;

ST

Vila de Porto Judeu

Caminho da Esperanca, 111
9700-368 Vila de Porto Judeu

- Criancas

-Pessoal
docente

-Pessoal n3o
docente

- Amas

-Comunidade
local

- Familias

- Criancas

[‘-Aderegos

- Ingredientes
e utensilios de

TR

-Material
desgaste

-Material
reciclavel

culindria

- Avental de
histdrias

- Fantoches

- Tecidos

- Aderecos

250€

50€

295905 340 | 295 905 460

geral@cppj.pt |
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- Desenvolver a nogdo de si e do outro;

do Mar”;
- Palestra acerca do Mar.

nao docentes

- Bidloga
marinha

a utilizagdo de varias técnicas | - Proporcionar situagdes | -Pessoal -Material
de expressdo plastica (pintura, e
P P {p- pedagogicas que despertem na docente desgaste
recorte, colagem...) seguindo a .
- Promover a heranga e o patriménio tematica do mar; crianca o interesse  pelo | -Pessoal ndo -Material
- Pedir pdo-por-Deus pelas ! docen reciclavel
cultural; ) el =y ok p~ desconhecido, desenvolvendo Rate
diversas salas da instituicdo e
. ; R o s . - Amas - Fantoches
meio envolvente. assim o espirito critico e criativo,
e simultaneamente as | -Comunidade
NOVEMBRO : : o il
- Apresentar através de | capacidades de cooperacio,
Sdo dramatizagdao a histéria sobre : i 50€
. g autonomia e responsabilidade;
Martinho S. Martinho a criangas e
(11) colaboradores das valéncias -
educativas; Representante 26
Magusto no patio do nosso s de sala da —
colégio; - Enriquecer o imaginario creche
- Assar e comer castanhas | . ;
infantil.
assadas.
Dia nacional
do Mar - Docentes e
(16) - Contar a historia do “Médico

Vila de Porto Judeu
Caminho da Esperanga, 111
9700-368 Vila de Porto Judeu

295 905 340 | 295 905 460
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L

Vila de Porto Judeu
Caminho da Esperanga, 111
9700-368 Vila de Porto Judeu

e i ]

Dia do - Comemorar o Dia Nacional do - Tecidos
ii i Pijama, vestindo mesmo;
Pijama (dia Ll e - Fomentar e fortalecer lacos - Aderecos
21) familiares;
- Criancas -Material
e s desgaste
DEZEMBRO | ~ -“€Coracao ’a PULE ‘espagos - Promover a interagdo escola / .
Comuns através de atividades faiilia: - I -Material
o ’ # S 2 g
plasticas en reciclavel
docente
- Histdrias e cangges; - Fantoches
Natal & Proporcionar situagdes 350€
- Elaborar um postal e prenda -Pessoal nio
de Natal para a familia; pedagogicas que despertem na docente
- Entregar a cada crianca em criangd - o - inferstoa pelo 37
Festade | contexto de sala, as prendas da ik e
Natal instituicdo; desconhecido, desenvolvendo &
. . - s
ancia | - ENSaiar coreografias e atos de : - - i e
por valéncia assim o espirito critico e criativo, )
Natal; -Comunidade
(16 € 17) e simultaneamente 35 | 1ocal
= Capacidades de cooperagdo, s
Interrupcdo ] " : - - Familias
——=LURCd0 | Simulagdo  Medidas de . : bl
de Natal i autonomia e responsabilidade;
T Prevencao
(19a2de
janeiro)

EELOWEY) WEEhE

295905 340 | 295 905 460

geral@cppj.pt
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22 Semestre Letivo

MES E ; RECURSOS RECURSOS | ORGAMENT
OQIJETIVOS GERAIS ATIVIDADES/ESTRATEGIAS OBIJETIVOS PEDAGOGICOS
CONTEUDO / HUMANOS MATERIAIS (o]
JANEIRO -Criangas
- Promover a heranga e o patrimdnio Dia De Reis | - I_Elaborar em casaf uma ci)roa de -ForT)entar e fortalecer lagos “Tacides
reis e trazer para a instituicdo familiares;
cultural; (6) , & ;
- Promover a interagio -Pessoal -Material
- Desenvolver a nogédo de si e do outro; escola / familia; docente desgaste
Dia de - Participar no assalto de carnaval, -Material 100€
i (26 iclavel 28
amigos trazendo de casa um adereco e um Al i85 recicla
jan) prato a gosto. - Proporcionar situacdes
o docente -DVD
pedagégicas que despertem
Dia de na crianca o interesse pelo
amigas (2 desconhecido,
fev) desenvolvendo  assim o | - Amas
espirito critico e criativo, e
y - imult t
- Criar  situagbes e recursos | Entregade z;m:ciZZZZTZZ ecoo sia ;;S
apropriados para a representacdo | avaliagdes 12 aufonomia Peiag é i _
espontdnea das criancas; semestre resaonEABITaas: Comunidade
(23,24 ¢ 25 2 ; local
jan)

Vila de Porto Judeu
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- Desenvolver nas Criancas  a | 22 semestre | . Participar no baile de carnaval em | - Conhecer de forma ludico-
cidade d riar, executar e i contexto de sala (trazer fantasia a i "
tapa . ad_ s {26 jan) ( pedagdgica lendas de origem
apreciar diferentes formas de arte; gosto)
acoriana, fabulas e contos ~Tetidos
- Participar ile d rnaval
FEVEREIRO articipar no Desf fe e Carnava tradicionais; -
€m Angra do Heroismo com as -Criangas - Aderecos
Dia 16 de fev fantasias alusivas ao tema Mar,
-Material
- Criar diversas situagdes e
Dia 17 de fev Pestont desgaste
a i ;
recursos apropriados para a deitenie “Material
representacao  espontanea reciclavel
das criangas; N - Ingredientes
-Pessoal ndo i
Interrupcgo - ey e utensilios de
culinaria
de Carnaval - Promover a reflexio sobre
(20 a 22 feb) - Avental de
. Os valores expressos nas
- Elaborar uma prenda para o pai; - Amas histdrias
- Participar num arraial de historias;
sardinhada - Fantoches
MARCO
- Recorrer a atividades de C 2
i i - Ciclo da 4gua (im ortancia); - E, Omunidade
Dra{do pal BLEE R ) expressdo  plastica  para | 1o ca
17)
complementar os contos, as
Dia Mundial fabulas e as lendas agorianas; - Tecidos

da dgua (22)

Vila de Porto Judeu
Caminho da Esperanca, 111

9700-368 Vila de Porto Judeu

facebook.

300€
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- Desenvolver a nogédo de si e do outro;

- Desenvolver nas criancas a

capacidade de criar, executar e

apreciar diferentes formas de arte;

ABRIL
Pascoa (9)

Interrupcdo
da Pascoa

(03a14)

MAIO

Dia da mde

(5)

Inicio dos
ensaios para
a marcha

- Cesta e/ou saca da Pascoa:
*Elaborar atividades recorrendo a
técnicas e materiais reciclados;

- Elaborar uma prenda para a mée;
- Participar num arraial de
caldeirada

- Brincar e explorar insuflaveis.

- Incentivar nas criancas a
perpetuar as lendas, os
contos e as fabulas através da
linguagem verbal; Promover

momentos de discussdo e

reflexdo entre as criancas;

- Envolver as criancas na
leitura, na interpretacdo e
representacdo do género
narrativo;

- Reescrever lendas colectiva

e individualmente;

- Desenvolver a capacidade

de aprender exercitando a

- Aderecos 100€
-Material
. desgaste
-Criancgas
-Material
reciclavel
peasoal - Ingredientes
docente 5
e utensilios de
culinaria
-Pessoal ndo - Avental de
docente histdrias
30
- Fantoches 300¢€
- Amas
Comunidade 50€
local
- Tecidos
; - Aderecgos
-Criangas

Vila de Porto Judeu
Caminho da Esperancga, 111
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= st S Sl bialliead o B ool U
f i | .
JUNHO

memdéria, a atencdo e o -Material
- Video promocional da preservacdo desgaste
Dia da do mar e/oceanos. orisamento; -Pessoal ;
Crianga (1) docente -Material
- L reciclavel
- Enriquecer o imaginario
Dia Mundial | - Apresentar a marcha infantil nas | infantil. -Pessoal ndo | Ingreqllfent;s
dos Oceanos | artérias de Angra do Heroismg: docente < uten5|'|os R
culindria
(8) 500€
- Avental de
- Amas histérias
) Mar‘cha - Plano de atividades de Verdo das - Fantoches
infantil (24) valéncias no exterior, conforme o 31
desenvolvimento dos Planos de - S
Contingéncia para a Covid-19; Comunidade
Fim do Ano local
Letivo (23)
Verao
Vila de Porto Judeu 295 905 340 | 295 905 460
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SERVICO SOCIAL

CASA DO POVO DE PORTO JUDEU

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES ANO 2023

SERVICO SOCIAL
Vila de Porto Judeu 295 905 340 | 295 905 460
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RESPOSTAS SOCIAIS
Banco de Ajudas Técnicas (BAT)

normalidade possivel.

33
——_—— N
Objetivo Geral Objetivos Especificos Atividades/Acées Calendarizacso fLecursal Recur?o.s
Humanos Materiais
® Revisdo dos
procedimentos de
inscricio/al
e o
Criar métodos de trabalho que Iistérsida e lc:r e desgaste (papel,
Fomentar uma Fesposta | garantam o equilibrio e gestdo eficaz Kiigal SiRSpeIR § Assistente tinteiro)
adequada e sustentavel do BAT : tu':;' oAy 8 alicd Social
Regional de Produtos de ’ . .
Aplo (BAPA Até ao final do Material
Pola ), com o 12 semestre informatico
qual mantemos
parceria > il
Vila de Porto Judey 295 905 340 | 295 905 460
Caminho da Esperanca, 111 geral@cppj.pt | WWW.cppj.pt
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e Atualizar mensalmente
listagens de utentes e
remeter para a
Secretaria

e Divulgar a holsa de
produtos de apoio

; Servico de
® Reparar o equipamento

. . Viatura
Garantir  a  manutengdo  dos Transportes,
3 em stock, bem como do Ao longo do .
equipamentos : Apoio e o
material alugado ano . Materiais de
Manutencdo =
manuten¢ao
e 34
Centros de Convivio

Resposta social de apoio a atividades sociais, recreativas e culturais, organizadas e dinamizadas com participa¢o ativa das pessoas idosas, residentes no Porto
Judeu. Esta resposta tem como objetivos: prevenir a soliddo e o isolamento social; incentivar a participagdo e inclusdo dos idosos na vida social local; fomentar

as relagdes interpessoais e entre as geracdes e contribuir para retardar ou evitar ao maximo o internamento em instituigdes.

Vila de Porto Judeu

295 905 340 | 295 905 460
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Objetivo Geral Objetivos Especificos Atividades/Acées Calendarizacio Recursos Recursos

Humanos Materiais
e Convivios (lanches, Viatura
almogos, jogos, trabalhos Voluntarios
manuais) Materiais de
Oferecer momentos de convivio, o Ginéstica/danga Assistente desgaste
de partilha, de relacionamento ° Comemoragﬁo de épocas Social
interpessoal e de valorizagdo festivas/tradicionais Materiais de
pessoal Animadora ginastica

Sociocultural

"—-——-—_____________—-—-—.____________._,____________________

® Rever/atualizar 0s Material
Processos dos utentes e inf ir:f? 35
== s INTo atico _—
el o 27" voluntdrios el
Manter os processos individuais do N , Até final do 12 :
;i ® Atualizar listagem de Assistente ]
utentes atualizados semestre . Material de
contatos e moradas Social dasgets
® Atualizar 3 Plataforma €
Promover uma resposta de SIADS_N ———-___—-—_.7___——-—_.__
Centro de Convivio ativa e ® Reunides com o grupo de | Mensalmente Voluntérios
dindmica voluntérios para Material
distribuicdo de tarefas Animadora p 5
e  Acj d Até ao final do Sociocultural informatico
Garantir um voluntariado ativo e gag S hace . HE 5 (computador,
responsdvel sen5|b|I|zagao/f0rmaga0 1% Seiistre projetor e tela
sobre voluntariado Assistente

de projegdo)

Social

M%———______%\_J\]_____J

Vila de Porto Judeuy
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Centro de Dia e Servico de Apoio Domicilidrio (SAD)

O Centro de Dia € uma resposta social que presta um conjunto de servicos que contribuem para a manutengdo no meio social e familiar, das pessoas com 65

€ mais anos, que necessitem dos servicos prestados pelo Centro de Dia. Esta resposta social surge com o intuito de retardar ou evitar a institucionalizaco,

favorecendo a permanéncia da pessoa idosa no seu meio habitual de vida.

O SAD é uma resposta social que consiste na prestacdo de servicos e cuidados individualizados e personalizados, em contexto domicilidrio, a pessoas com 65
ou mais anos e/ou a pessoas e familias que se encontrem em situacdo de dependéncia fisica e/ou psiquica e que ndo possam assegurar, temporaria ou

permanentemente, a satisfacdo das suas necessidades basicas e/ou a realizaco das atividades instrumentais de vida dia ria, nem disponham de apoio familiar
para o efeito.

36
Objetivo Geral Objetivos Especificos Atividades/Acdes Recursos Recursos
Humanos Materiais
e Contatar/reunir com os " Viatura
utentes e familiares
e Realizar visitas Assistente
Assegurar a prestac¢ao de cuidados domicilidrias/entrevistas Ao lonigo Social Material de
Promover uma resposta de Centro | e servicos adequados a satisfacdo sociais g Desgaste
de Dia e SAD sustentavel, adequada | das necessidades dos utentes e | o Atualizar 0s  processos
e eficaz familias individuais (PIC, PI, Processo
clinico, registos diarios de Animadora
Saciocultural

Vila de Porto Judeu

295 905 340 | 295 905 460
Caminho da Esperanga, 111 geral@cppj.pt | www.cppj.pt
9700-368 Vila de Porto Judeu
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atividades e de cuidados
prestados)
Encaminhar/sinalizar
situagdes urgentes
Informar  os ytentes e
familiares acerca das
réspostas e servicos da

-—comunidade

Acompanhar,
trimestralmente, as equipas
de SAD

Reunir, quinzenalmente,
com a equipa de
funcionarios

Elaborar plano de

atividades semanal e/ou
mensal adequado as
limitacdes de cada utente

Projeto de intervencdo
junto  dos cuidadores
informais (ciclo de sessdes
formativas/informativas)

Elaborar
registo

1 modelo de
informdtico  das

Ao longo
do ano

diligéncias sociais efetuadas

Vila de Porto Judey
Caminho da Esperanca, 111
9700-368 Vila de Porto Judeu

e

Ajudantes de
Centro de Dia

Ajudantes
Familiar
Domicilidrio

Nutricionista

Enfermeiros

Material
informatico

LSV IL

SEN.

295 905 340 | 295 905 460

geral@cppj.pt | WWW.cppj.pt

facebook.com/ casapovo.portojudeu.71
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Preparar um plano de Material de 8
divulgagdo da resposta Assistente desgaste
social Social
Criar estratégias de Elaborar um Manual de
desenvolvimento de Acolhimento
procedimentos ao nivel do Servico Participar nas reunides das Material
Social Dire¢8es Técnicas Informatico
Atualizar, mensalmente, a
plataforma SIADS
Registo de  diligéncias
sociais
Dinamizar e participar em Assistente 38
agOes de formacdo interna Social

Proporcionar formacéo aos
funciondrios, com vista a
exceléncia dos servicos

e externa (ver anexo com
Plano Formativo 2023)

Até ao final
do ano

Ajudantes de

Centro de Dia Material
informatico
Ajudantes
familiares Material de
Domicilidrio desgaste

Colaboradores
afetos aos
transportes

Vila de Porto Judeu
Caminho da Esperanga, 111
9700-368 Vila de Porto Judeu

295 905 340 | 295 905 460
geral@cppj.pt | www.cppj.pt

facebook.com/casapovo.portojudeu.71
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[ = ’THContatar/reunir com Material

familiares

informatico
® Recolher sugestdes de | No final do

Implementar acges, de modo a melhoria 29 Assistente Material de
aferir o grau de satisfacdo dos | o Aplicar  questiondrio de | semestre Social desgaste

utentes e familiares avaliacdo de satisfacio

® Reunir com os funcionarios

e Diregdo
Assegurar 3 Avaliagdo de | e Verificar/Validar : :
g C, % = s a-/ daras Ao longo Assistente Material de
Desempenho  dos funciondrios evidéncias do trabalho :
; 2 do ano Social desgaste
afetos as respostas sociais efetuado

® Criar modelos de registos
(evidéncias)

averiguar a elegibilidade
dos mesmos |
Material
(contratos/adendas, 5
; Informatico
manual de procedimentos,

processos individuais, Até a0 final
Atuar em questdes relacionadas regulamentos internos, 45 Assistente Material de
com o Licenciamento manual de fungdes, etc.) i Social

i primeiro desgaste
® Atualizar placard com

; o trimestre
informagdes legalmente

previstas

Vila de Porto Judeu

295 905 340 | 295 905 460
Caminho da Esperanca, 111 geral@cppj.pt | WWW.cppj.pt
9700-368 Vila de Porto Judeu

facebook.com/ casapovo.portojudeu.71
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necessidades e
potencialidades

e Elaborar check-list com

Plano Anual de Atividades de Animacio em Centro de Dia

Area de Intervencio

Centro de Dia

Objetivos Especificos Atividades Calendarizacdo Recursos Recursos
Humanos Materiais
Estimular as  funcées Fichas de estimulacdo
mentais/cognitivas Puzzels Material de
(memdria, Jogos  (quebra  cabecas, desgaste
atencdo/concentragdo, palavras cruzadas, jogo do
linguagem,  orientagdo, stop, associagdo de imagens e Ajudante
calculo, raciocinio) figuras, labirintos) sociofamiliar Material
Desenvolver habitos de Sessdes de biblioterapia Semanal informatico
Cognitiva exercicio fisico Ditados populares e Assistente Social
provérbios Materiais
Calculos didaticos
Bingo g
Prémios de
bingo
Treinar a motricidade Ginastica adaptada Ajudante -
; ; i Materiais
global e fina Danga Sociofamiliar diditicae
A Estimular a coordenagdo Jogos de coordenacdo e
Motora/ffisica i Semanal ) ;
motora equilibrio Assistente Social Material de
i i i Ajudantes de i
Evitar o sedentarismo Caminhadas J gindstica

Vila de Porto Judeu
Caminho da Esperanga, 111
9700-368 Vila de Porto Judeu

295 905 340 | 295 905 460
geral@cppj.pt | www.cppj.pt
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n
® Manter/melhorar
mobilidade  articular e Fisioterapeuta

a
muscular
® Manter/melhorar a Gerontéloga
funcionalidade e Social (Haja
autonomia Salde
Municipal)
¢ Estimular todos os ® Elaborar Kit  sensorial
sentidos, (Assistente Social 2
individualmente e Animadora) Animadora
ém  grupo (tato, ® Sessdes com o Kit sensorial Sociocultural
Sensorial audicdo, visdo, olfato ® Sessdes de musicoterapia Semanal/Quinzenal Kit
e paladar) Assistente Social sensorial
41
Musicoterapeuta s
® Fomentar o espirito ®* Jogos de mesa (cartas,
de grupo doming, marralinha, etc.)
®  Estimular a memoaria ® Passeios, piqueniques, Animadora .
s g 5 - Viatura
auditiva e visual visitas Sociocultural
) ® Estimular a atencdo Materiais
Area Ludico-Recreativa € a concentracdo Semanal/Mensal Assistente Social ar Rl
] s didaticos
® Criar habitos,
vivéncias e costumes Ajudantes de
®  Proporcionar a Centro de Dia
interagdo social e
intergeracional R
Vila de Porto Judeu 295 905 340 1295 905 460
Caminho da Esperanca, 111 geral@cppj.pt | WWW.cppj.pt
9700-368 Vila de Porto J udeu

facebook.com/casapovo. portojudeu.71
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Cozinheiro(a) do més

Nutricionista

Estimular a e (Corte e recorte
motricidade fina e Colagem
Aumentar a e Pintura
criatividade e Desenho Animadora
Ativar a atencdo e a * Moldagem Sociocultural
concentragdo e C(Costura Materiais
Treinar a e Croché Assistente Social | de desgaste
Area das expressdes coordenagdo oculo- e Aderecos, decoracio e | Semanal/Mensal
manual enfeites alusivos s Ajudantes de Material
Desenvolver 0 festividades/comemoracdes Centro de Dia reciclado
contato com
diferentes materiais
2 técnicas
(sensibilizar para a
reciclagem)
Potenciar a e Parceria com a EB1/Jl do Animadora
autoestima e o bem- Porto Judeu no Projeto Sociocultural
estar dos utentes “Atelier dos Avds”
Valorizar e Comemoragio de Assistente Social
Sciial capacidades e aniversarios \ (elabo.rar Blahsal ' Materiais
saberes placard dos aniversarios, Ajudantes de | de desgaste
Desenvolver as elaborar cartdes de feliz Centro de Dia
competéncias socio aniversario)
emocionais e

Vila de Porto Judeu
Caminho da Esperanga, 111

9700-368 Vila de Porto Judeu

295 905 340 | 295 905 460
geral(@cppj.pt | www.cppj.pt

facebook.com/casapovo.portojudeu.71
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®  Partilhar ® Pegas de teatro Esteticistas
experiéncias e ® Jardinagem
vivéncias ®* Almogos e lanches de Cabeleireira
® Proporcionar convivio
momentos de ®  Estética (pedicure, Pe. Da Paréquia
convivio, bem-estar manicure, depilagdo)
e partilha ® Cabeleireira
intergeracional °

Celebragdo de Eucaristia
® Incutir o gosto pelas

artes, cultura e
tradigcdes

® Conhecer/visitar
lugares da Ilha

® Sensibilizar para 3 ® Decoracio dos espacos Animadora
importéncia do afeto alusivos as épocas Sociocultural
e da partilha comemorativas
® Estimular o convivio ® Comemoracio do dia das Assistente Social
€ momentos de lazer amigas e amigos .
i ; Materiais
= ® Criar momentos de ® Festa de Carnaval (ex: A realizar nas datas | Aludantes d.e de desgaste
Ati.wdades N interac3o e convite a bailinhos de deicad uriE das Centro de Dia
comemorativas/festividades comunicacdo Carnaval, concurso  de comemoracdes . Materiais
® Contribuir para 3 mascaras, etc.) Nutricionista didaHiens
valorizagdo pessoal e ® Celebracio do Dia
aumento da Internacional da Mulher Esteticista
autoestima (ex: convite a maquilhadora
J e cabeleireira) Cabeleireira
SN
Vila de Porto Judeu 295 905 340 | 295 905 460
Caminho da Esperanca, 111 geral@cppj.pt | WWW.cppj.pt
9700-368 Vila de Porto Judeu

facebook‘com/casapovo.portoj udeu.71
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Sensibilizar para a
importéncia dos
cuidados de satde
Alertar para a
importancia da
atividade fisica
Sensibilizar para o
valor de manter uma
alimentacdo
saudavel

Partilhar tradigtes e
costumes afetos a
datas festivas
(Carnaval, Pascoa,
Espirito Santo, Santo
Antonio,
Halloween/Pdo por
Deus, Sdo Martinho,
Natal)

Comemoragdo da semana
do desporto e saude (acdes
de sensibilizac3o e atividade
fisica)

Celebragdo da Pascoa (ex:
almogo, Eucaristia, Peca de
teatro)

Espirito Santo (ex:
elaboragdo de altar,
decoragdo de coroa, almogo
tradicional, confecdo de
papas e Eucaristia)

Dia dos Avés (ex: Peddy-
Paper com as criancas das
valéncias educativas)

Dia Internacional do Idoso
(ex: placard com “Os nossos
desejos”

Halloween (ex: elaboracdo
de abdboras com as criancas
das valéncias educativas)
Dia de Sdo Martinho (ex:
almoco de convivio)
Celebracdo do Natal (ex.
almogo, amigo  oculto
intergeracional, partilha de
prendas entre os idosos,

Enfermeiros
Fisioterapeuta

Pe. Da Pardquia

Vila de Porto Judeu
Caminho da Esperanca, 111

9700-368 Vila de Porto Judeu

295 905 340 | 295 905 460
geral@cppj.pt | www.cppj.pt

facebook.com/casapovo.portojudeu.71
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Eucaristia, partilha de video
com o balango do trabalho
realizado durante o ano)

Gabinete de Apoio 3 Familia

Objetivo Geral

Objetivos Especificos

Fomentar uma melhor resposta
de GAF

Manter protocolo, enquanto
entidade mediadora do Programa
Operacional de Apoio a Pessoas
Mais Carenciadas (PO APMC)

Atividades/Acées

BRSO TR (ST T

ety 2]

Receber, preparar e
entregar cabazes aos
beneficidrios do programa
Atualizar o Balcio 2020,
com as diligéncias
necessarias

Dinamizar sessges de
dcompanhamento aos
beneficiarios

Garantir uma resposta organizada
de Banco Alimentar (BA)

Atualizar processos
individuais dos utentes

Vila de Porto Judeu
Caminho da Esperanca, 111
9700-368 Vila de Porto Judeu

Calendariza;éo Recursos Recursos
Humanos Materiais
Lol LT
Viatura
Agente de
Educacio Material de
Sociofamili
Mensaimerite ociofamiliar desgaste
Assistente Material
Social informatico
T
Agente de
Educacio Material de
Sociofamiliar desgaste
Mensalmente
—_— ]

295 905 340 | 295 905 460

geral (@cppj.pt

facebook.com/casapovo.

| www.cppj.pt
portojudeu.71
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AL NENEE "= mm

Identificar e encaminhar,
mensalmente o0s casos
sociais identificados
Entregar cabazes
alimentares

Parceria com o BA, nos
diversos peditérios
Manter higienizacdo e
organizagdo do espago

Assistente
Social

Material
informatico

Viatura

Efetivar uma melhoria no
acompanhamento de familias
e/ou individuos em situacdo de
vulnerabilidade social

Contatos regulares com as
familias efou individuos

em situagdo de

vulnerabilidade social
Acompanhamento das
familias e/ou individuos
sinalizados pelo ISSA
Acbes de formagdo para
fornecimento de
competéncias pessoais
Projeto comunitario

Ao longo do
ano

Agente de
Educacgao
Sociofamiliar

Assistente
Social

Material de
desgaste

Material
informatico

Vila de Porto Judeu
Caminho da Esperanca, 111
9700-368 Vila de Porto Judeu

295 905 340 | 295 905 460
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\ CENTRO DE FISIOTERAPIA /
\ /
\\ CASA DO POVO DE PORTO JUDEU 7
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES ANO 2023

FISIOTERAPIA

Vila de Porto Judey
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O Centro de Fisioterapia da Casa do Povo do Porto Judeu tem vindo a dar continuidade aos seus servicos, de modo a satisfazer as necessidades da sua Freguesia 6

e populacdo em geral.

Continuamos com o sistema de procuracio por reembolsos e pagamento no final do tratamento, bem com as sessdes avulso.
A adesdo aos nossos servicos de Fisioterapia continua a evoluir de forma significativa, quer dos utentes da Freguesia e Freguesias em redor.

Devido a grande afluéncia de utentes a este Centro, as 2 Fisioterapeutas est3o a fazer mais horas semanais, de modo a que os utentes possam ter acesso a

um hordrio mais alargado.

48
Continuamos com 2 Fisioterapeutas em regime de contrato, e uma auxiliar.

Tendo em conta os parametros acima referidos, propomos para o ano de 2023, varias dindmicas, junto de utentes, dos funciondrios da instituicdo, bem como

restante populacdo da freguesia.

Passo a citar:

° Realizacdo de um plano de exercicios para ser executado uma vez por semana aos utentes do Centro de dia.

° Acordos com varias companhias de seguros.

Vila de Porto Judeu

295 905 340 | 295 905 460
Caminho da Esperanga, 111 geral(@cppj.pt | www.cppj.pt
9700-368 Vila de Porto Judeu
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2 Elaboragdo de folhetos informativos para os funciondrios da casa

49

Vila de Porto Judeu 295 905 340 | 295 905 460
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES ANO 2023

ALIMENTACAO E NUTRICAO

Vila de Porto Judeu
Caminho da Esperanca, 111
9700-368 Vila de Porto Judeu
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Introducio

Vila de Porto Judeu 295 905 340 | 295 905 460
Caminho da Esperanca, 111 geral@cppj.pt | WWW.cppj.pt
9700-368 Vila de Porto Judeu

facebook.com/casapovo. portojudeu.71



1. LICENCIAMENTO

- Diregao;

- Legalizar a cozinha para

- Articular com DRAIC; Cadmara

R. Humanos: 3 meses Custos
DA COZII!HA RARA - Camara Municipal de Angra venda a clientes - Preparar toda a documentacio - Nutricionista (Jan a Mar) directos: 300¢
PRODUCAO . externos. i
do Heroismo. necessaria.

INDUSTRIAL
Custos
indirectos:
100€

2. CERTIFICACAO - Direcdo; - Melhorar a qualidade, | - Contratar empresa externa para | R. Humanos: Ao longo do ano Custos

Ir::gc:z:(:)gRMA - Servicos administrativos a organizagao e a consultoria e certificacio; ~NiitAdionisha directos: 2000€

credibilidade junto dos

- Apresentar os objetivos aos

. Custos
clieRtes. colaboradores e a metodologia; indirectos:
- Preparar toda a documentagio 100€ 52
legal e formar os colaboradores.
3. DEFINIR QUAIS OS | - Diregdo; -Rentabilizar os - Dar continuidade ao servico de R. Humanos: Preparar de Abril a Custos
PRODUTOS QUE _ Desighier giEfieo. recursos/equipamentos | take-away da forma como est : Nutricionista Agosto para colocar | directos:
QUEREMOS da cozinha e contribuir atualmente organizado; - Designer em marcha em Cédigo de
COMERCIALIZAR E para a sustentabilidade X - Colaboradores | setempro. ]
S - Definir produtos/embalagem cozinha barras;
COMO. economica da e
Instituigdo. Impressora etc.
(Exs. Bolachas, salgados, doces) R. Materiais:
: - Impressora de
- C:jiar R:otulos de acordo com ikl
legislacao; - Embalagens
- Tinteiros
Vila de Porto Judeu

Caminho da Esperan¢a, 111
9700-368 Vila de Porto Judeu

295 905 340 | 295 905 460
geral@cppj.pt | www.cppj.pt
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- Selecionar as embalagens
apropriadas;

- Fazer marketing/publicidade;
- Arranjar parceiros para revenda;

- Reorganizar cozinha de forma a
haver uma linha de producio e
uma equipa especifica para este
servigo.

4. FACEBOOK
CASACATERING

- Nutricionista;

- Designer gréfico

- Melhorar o nimero de
visualizacdes dos posts;

- Aumentar as vendas de
take-away em 10%

- Aumentar a frequéncia de
publicagdes;

-Comprar visualizacdes;

- Produzir um Pequeno video de
apresentacio da cozinha;

- Apresentagdo semanal dos
colaboradores

5. CASACATERING —
EPOCAS FESTIVAS

- Nutricionista;

- Designer gréfico

- Aumentar as vendas
aproveitando as épocas
festivas em 10%:

- Manter a pagina do
facebook activa.

2

- Escolher pratos/produtos tipicos
de cada época;

- Preparar precério e publicidade;

Carnaval - filhoses de forno,

R. Humanos:

- Nutricionista

- Designer

- Colaboradores

R. Materiais:
- Camara de
video

R. Humanos:
- Nutricionista
- Designer

- Equipa da
cozinha

filhoses fritas, donetes.

Vila de Porto Judey
Caminho da Esperanca, 111
9700-368 Vila de Porto Judey

Fevereiro

Comprar
visualizacdes

53

—_—

Fevereiro
Abril
Abril/Maio
Junho

Julho/Agosto

O

—_—
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Péscoa - Folares, borrego,
cabrito, chocolate, améndoas

Espirito Santo — Sopas e cozido,
arroz doce

S3o Jodo - Bifanas, sardinhas, etc
Verdo - salgadinhos e outros

P3o por Deus — Castanhas

Sdo Martinho - Castanhas

Natal — Pratos tradicionais de
Natal, doces

Novembro

Dezembro

6. AVALIACAO DO
ESTADO
NUTRICIONAL AOS
UTENTES DAS
VALENCIAS DA CASA
DO POVO

- Manter ou melhorar o
estado nutricional dos
utentes.

- Realizar avaliagdo do estado
nutricional a 100% dos utentes do
Centro de Dia na admissdo e
depois de 3 em 3 meses.

- Apresentacdo de resultados as
familias dos utentes e a diregdo.

Recursos
Humanos:
- Nutricionista

Recursos
materiais:
- Balanga digital,
- Estadidmetro;

Idosos — Admissdo
do utente novo e no
22 trimestre de 2023
para os idosos que ja
frequentam o
Centro.

5A
250€ (balarca—

e
estadiometro)

- Fita métrica.
7. FORMACAO -Escola Profissional da Praia - Aumentar o numero de | - Ministrar formacao aos novos Recursos Inicio em Fevereiro | 500€
INTERNA da Vitoria horas de formagdo para | colaboradores da cozinha em Humanos: de 2023.

os colaboradores para

Segurancga Alimentar e HACCP;

- Nutricionista

(Estimativa).

Vila de Porto Judeu
Caminho da Esperanga, 111
9700-368 Vila de Porto Judeu
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=

um minimo de 10horas
por formando.

-Dotar os colaboradores
de competéncias
especificas em diversas
areas;

- Melhorar a
comunicacdo interna da
instituicdo

- Motivar os

colaboradores parao
trabalho.

8. PROJETO
“SUSTENTABILIDADE
ALIMENTAR EM
BAIRROS SOCIAIS
DO CONCELHO DE
ANGRA DO
HEROISMO”

-Cdmara Municipal de Angra
do Heroismo;

- Projeto AMA Angra;

- Caritas llha Terceira

- Melhorar a segurancga
alimentar das familias
mais carenciadas com
filhos pequenos e/ou
gravidas do concelho de
Angra do Heroismo,
através do
conhecimento em
Alimentacdo Saudavel e
Econdmica;

|——_Ministrar formacdo aos
colaboradores da cozinha em
Alimentacdo e Nutrigcdo nos
diversos estadios da vida
(Infancia, Terceira idade) e em
estados de saude/doenca
especificos.

- Ministrar formacdo em Técnicas
de cozinha e pastelaria para os

cozinheiros, pelos professores da
EPPV.

- Ministrar 3 Cursos de uma
sémana cada em 3 Bairros Sociais
do Concelho de Angra do
Heroismo;

Vila de Porto Juden
Caminho da Esperanca, 111
9700-368 Vila de Porto Judey

Recursos
materiais:

- Sala ampla
equipada com
projetor, mesas
e cadeiras;

- Material de
desgaste.

55
- Nutricionista - Margo e Abril - 4000,00€
- Técnico (financiamento
Projeto Ama da Camara
Angra; Municipal de
- Técnico da Angra)
Caritas.
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- Melhorar o contributo
da Casa do Povo como
Instituicdo de
Solidariedade Social para
a comunidade local;

- Aumentar a rede de
parceiros da Instituicdo.

56
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LAVANDARIA

CASA DO POVO DE PORTO JUDEU

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES ANO 2023

SERVICO DE LAVAN DARIA

Introducio

, Creche
Jardim de Infancia e CATL, Servico de Apoio ao Domicilio, Centro de Dia, Fisioterapia Grupo Desportivo, cozinha e servicos gerais

Vila de Porto Judeu 295 905 340 | 295 905 460
Caminho da Esperanga, 111 geral@cppj.pt | WWW.cppj.pt
9700-368 Vila de Porto J udeu

facebook.com/ casapovo.portojudeu.7]
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A lavandaria esta também aberta & comunidade em geral que pretenda utilizar os seus servicos e esta preparada para o tratamento de pecas de grande
volume ou grandes quantidades.

Este servico dispbe de excelentes instalacdes, equipamentos e colaboradores para tratar (lavar, secar e passar) os mais diversos tipos de roupa.

Para 2023 pretende-se dar continuidade ao trabalho desenvolvido neste servico em 2020 e implementar novas atividades como a manutengdo preventiva dos

equipamentos e apostar numa melhor divulgac3o dos servigos a comunidade

58
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1. Gestdo do - Direcdo CPPJ; - Contribuir para | - Planear e organizar as atividades do servico de Recursos Continuo, ao
Servigo de - Servicos administrativos a melhoria da lavandaria, assim como garantir um servigo de qualidade Humanos: longo do ano.
Lavandaria CPPJ organizacdo do junto dos clientes; Coordenador
servigo, gestdo ) 4 ; )
- Colaboradora do Servico de Gerir os recursos humanos do servigo (1 colaborador): Recursos
de recursos e Wiaterials:
Lavandaria ® Distribuir funcdes e responsabilidades; ;
bem-estar do
. ; - ; -Material de
colaborador ® Gerir horérios, periodos de férias e dispensas de 59
) ; desgaste e S T
afeto ao servico. servico;
- Escolher, distribuir e gerir recursos materiais;
- Selecionar fornecedores de produtos de higiene;
- Elaborar os documentos, planos e registos necessarios e
exigidos ao seu funcionamento;
- Elaborar e controlar mapas de consumos/custos/kg de
roupa tratada;
Vila de Porto Judeu 295 905 340 | 295 905 460
Caminho da Esperanca, 111 geral@cppj.pt | WWW.cppj.pt
9700-368 Vila de Porto Judeu
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- Elaborar orcamentos;

- Elaborar de pareceres e relatérios, quando solicitados.

- Gerir avarias das maquinas e outros equipamentos.

60
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2. Rever precério

- Direcdo da CPpP)

o

-

- Aumentar os
lucros com o
servico de

lavandaria em 10%

- Analisar o mapa de controlo da lavandaria
respeitante ao ano 2023 e verificar se h§

necessidade de alterar og precos;

- Consb_ante 0 custo do quilograma de roupa
tratada verificar se og precos praticados
atualmente estdo corretos e se ha necessidade
de alterar, consoante o tipo de roupa e o tipo

de tratamento.

Recursos

Humanos:

Coordenador

Janeiro de 2023

b1

3. Aumentar o
nimero de
clientes e de
quilogramas de

roupa tratada

- Aumentar o
nimero de clientes

em 10%

- Contactar empresas do ramo da hotelaria

(alojamentos locais) e apresentar propostas;

- Divulgar o servico de lavandaria para a
comunidade em geral através de diversos meios

(fisicos e virtuais)

Recursos

Humanos:
Coordenador

Designer da

CPPJ

Primeiro trimestre

de 2023

Vila de Porto Judeu
Caminho da Esperanca, 111
9700-368 Vila de Porto Judeu

R T

295 905 340 | 295 905 460

geral@cpgj.pt
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4. Elaboragdo de
plano de
manutenc¢do
preventiva dos

equipamentos

- Empresas de manutencdo

de equipamentos

- Minimizar as
avarias dos

equipamentos;

- Reduzir custos
com manutengdo

de equipamentos.

- Analisar

as fichas

técnicas dos
equipamentos e reunir com os técnicos de

manutengdo das empresas que

habitualmente fazem essa atividade de
forma a elaborar um plano de manutenc3o

preventiva dos equipamentos.

Recursos humanos:
Coordenador.
Recursos materiais:

Material de desgaste e

informatico.

Primeiro trimestre

de 2023

62

5. Agdo de
formagdo em
manuseamento
correto dos

equipamentos.

- Equipraia;

- Colaboradores do servico de

lavandaria

- Melhorar o
rendimento dos
equipamentos

existentes;

- Reduzir o nimero
de avarias dos

equipamentos.

- Solicitar a¢do de formacao a técnico

especializado;

- Agendar e organizar os meios para o

desenvolvimento da acéo.

Recursos Humanos:

Técnico especializado
Recursos materiais:
Sala com projetor;

Material de desgaste.

Primeiro trimestre

de 2023

Vila de Porto Judeu
Caminho da Esperanga, 111
9700-368 Vila de Porto Judeu
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CASA DO POVO DE PORTO JUDEU

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES ANO 2023

SERVICO DE TRANSPORTES

Vila de Porto Judeu 295 905 340 | 295 905 460
Caminho da Esperanca, 111 geral@cppj.pt | WWW.cppj.pt
9700-368 Vila de Porto Judeu
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Introducao
O Servico de frota da Casa do Povo de Porto Judeu é constituido por 11 viaturas, que fazem o transporte dos utentes e servigos afetos 3 instituicdo.

O Servico de transportes foi reorganizado no primeiro trimestre de 2018, tendo sido redefinidas as tarefas dos condutores, introduzidos novos documentos

de controlo e deu-se inicio a introducdo de dados em programa informético proprio, permitindo assim uma analise mais precisa de dados relativos a este
servigo.

Constituicdo da equipa:

A equipa do Servigo de transportes é composta pelos seguintes elementos:

® 1 Coordenador de servico;

® 1 Condutores de Categoria Principal- Responsavel; 64
® 1 Condutor de Categoria Principal.

Apesar de haver apenas dois condutores oficiais, a frota de ligeiros da Casa do Povo é conduzida também por outros colaboradores afetos as valéncias da
instituicdo.

Fungdes do Coordenador:
® Gestdo dos recursos humanos;
® Planificacdo de atividades e tarefas;

® Elaboragdo e controlo de Planos de Higiene das viaturas;
* Elaboragdo e controlo de registos:

Elaboracdo de relatorios e pareceres técnicos para a Direcdo.

Vila de Porto Judeu 295 905 340 | 295 905 460
Caminho da Esperanca, 111 geral@cppj.pt | www.cppj.pt
9700-368 Vila de Porto Judeu
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Fun¢des do Condutor Responsavel:
® Elaboragdo de orcamentos e propostas;
® Resposta a clientes;
® Manutengdo dos registos das viaturas;
® Responsavel pela manutencgdo das viaturas, revisdes e inspecdes;
® Reabastecimento das viaturas;
® Transporte de Utentes e servicos;
® Higienizagdo de viaturas.

Fun¢des do Condutor: 65
* Transporte de utentes e servicos;
® Reabastecimento das viaturas;
® Manutengdo das viaturas;
® Higienizacdo das viaturas.

Vila de Porto Judeu

295 905 340 | 295 905 460
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1. Gestdo do - Direcdo CPPJ; - Contribuir para | - Planear e organizar as atividades do servico de Recursos Continuo, ao
Servigo de - Servicos administrativos a melhoria da Transportes, assim como garantir um servigo de Humanos: longo do ano.
Transportes CPP organizacao do qualidade junto dos clientes; Coordenador
servico, gestdo o 3
- Colaboradores do Servico de Gerir os recursos humanos do servico: Recursos
de recursos e o
Transportes e Distribuir fungdes e responsabilidades; ;
bem-estar dos
-Material de
colaboradores ®  Gerir horarios, periodos de férias e dispensas de 66
. . desgaste —r
afeto ao servico. servico;
- Escolher, distribuir e gerir recursos materiais;
- Selecionar fornecedores de servicos de manutencdo e
reparacgdo das viaturas;
- Elaborar os documentos, planos e registos necessérios e
exigidos ao seu funcionamento;
Vila de Porto Judeu 295 905 340 | 295 905 460
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- Elaborar e controlar mapas de consumos/custos/Km de

percursos dos diversos Servicos;
- Elaborar orcamentos;
- Elaborar de pareceres e relatérios, quando solicitados.

- Gerir avarias e revisGes das viaturas.

Vila de Porto Judeu
Caminho da Esperanga, 111
9700-368 Vila de Porto Judeu

facebook.

295 905 340 | 295 905 460
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2. Rever pregario

68

- Direcdo da CPPJ - Aumentar os - Analisar o mapa de controlo dos transportes Recursos Janeiro de 2022
lucros com o respeitante ao ano 2021 e verificar se ha Humanos:
rvico necessi d raro :
servico de ecessidade de alterar os pregos; Coerdenadit
rans . .
Transpartes.en - Consoante o custo do quilometro percorridos,
107 verificar se os precos praticados atualmente
estao corretos e se ha necessidade de alterar,
consoante o tipo de transporte a efectuar.
3. Aumentar o - Aumentar o Recursos Primeiro trimestre
num Y i ; : nos:
ero de numero de clientes - Divulgar o servigo de Transportes para a Humanos de 2022
i r 9 ; . . :
clientes externos R 54 comunidade em geral através de diversos meios | Coordenador
isi i i .
(fisicos e virtuais) Designer da
CPPJ

Vila de Porto Judeu
Caminho da Esperanca, 111
9700-368 Vila de Porto Judeu
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o,

(

e

4. Elaboragdo de
plano de
manutenc¢do

preventiva das

- Empresas de manutencio e

reparacao de viaturas

- Minimizar as
avarias das

viaturas;

- Reduzir custos

- Reunir com os técnicos de manutengdo
das empresas que habitualmente fazem
essa atividade de forma a elaborar um

plano de manutencio preventiva das

Recursos humanos:
Coordenador.

Recursos materiais:

i i Material de desgaste e
viaturas com manutencio viaturas. g
3 informatico.
das viaturas.
69
5. Agdo de - Equipraia; - Reduzir o nimero

Primeiro trimestre

de 2021

formagdo em
manuseamento
e conducdo das

viaturas.

- Colaboradores do servigo de

SAD e Alimentacdo

de avarias das

viaturas

- Solicitar a¢do de formacio a técnico

especializado;

- Agendar e organizar os meios para o

desenvolvimento da ac3o.

Recursos Humanos:

Técnico especializado

Recursos materiais:

Sala com projetor;

Material de desgaste.

X

Primeiro trimestre

de 2022

Vila de Porto Judeu
Caminho da Esperanca, 111
9700-368 Vila de Porto Judeu
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CONCLUSAO

O Plano de Agdo para o ano de 2023 constitui um instrumento orientador do desenvolvimento organizacional que se pretende dinidmico e capaz de
responder aos desafios e requisitos da Casa do Povo de Porto Judeu. Sendo este documento provisional e, por isso, aberto a transformagdes que
decorrem de incertezas que o mundo globalizado nos impde, decorrendo de um periodo pés Pandemia e agora com esta incerteza provocada pela
guerra entre a Russia e Ucrénia, principalmente neste setor social e soliddrio, sujeito por essa via a permanente aperfeicoamento, sempre que surjam
oportunidades, ele sera enriquecido com os contributos que eventualmente possam surgir, na certeza porém que a CPPJ ndo se acomodard a um Plano
de A¢do inalterdvel, trabalhando continuamente para ultrapassar as dificuldades e, a partir delas, criar oportunidades de sucesso. Compreendendo-se
0 seu enquadramento e missdo, permite constatar que muitas op¢des e agdes nunca aparecem como acontecimentos isolados ou casuisticos, mas como

parte de processos bem pensados, estruturados e com visdao de futuro, numa consolidagdo da acdo e missdo desta CPPJ que também é uma referéncia
a nivel Regional.

Para a concretizagdo das propostas de atividades apresentadas pelos setores da Instituicio sera realizado um acompanhamento pela direcdo e a
respetiva supervisdo técnica dos encarregados da instituicdo.

A execu¢do financeira das propostas serd da responsabilidade da instituigdo. No entanto, serdo ainda solicitados apoios, sob a forma de

comparticipagdes ou subsidios eventuais, as entidades oficiais.

Sempre que se proporcione, serio apresentadas candidaturas a programas regionais ou nacionais que enquadrem os objetivos e atividades a
desenvolver.

Vila de Porto Judeu ) 295 905 340 | 295 905 460
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Para a concretizagdo do Plano Anual de Atividades de 2023, a direc¢do da Casa do Povo de Porto Judeu adota, uma vez mais, a atitude de confianca dos
socios e, a0 mesmo tempo, reafirma a vontade em continuar a servir e a prosseguir a missio social da instituicdo. Ao longo do ano, e tendo em vista a
operacionalizagdo das propostas e a melhoria continua das atividades e do projeto, pretende-se a participacdo e o profissionalismo de todos os sécios

e colaboradores, a disponibilidade e gratuitidade dos voluntérios para que se alcance mais e melhor... pelas criangas, pelos jovens e pelos idosos.

Pelo exposto submete-se o presente Plano Anual de Atividades & apreciacio e eventual aprovacdo pela Assembleia Geral da Casa do Povo de Porto
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