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INTRODUCAO PAA 2024

A Casa do Povo de Porto Judeu (CPPJ) é uma Instituicdao Particular de Solidariedade Social (IPSS) fundada a 27 de Maio de 1936. Ao longo dos anos, tem
implementado um conjunto de servicos, projetos a estruturas concretas que, modestamente, tém sido de reconhecida qualidade, facilitando a promogao da
atual Vila e dos seus habitantes, através de um amplo conjunto de respostas sociais que garantiram, e garantem, promover o bem-estar e o desenvolvimento

da comunidade local.

Com efeito, através da oferta de servicos na drea social, sadde, cultural e desportiva, as atividades promovidas e os equipamentos de que dispse,
nomeadamente, Creche, Jardim de Infancia, CATL, Rede de Amas, Servico de Apoio ao Domicilio, Ajuda Socio Familiar, Fisioterapia, Cantina Social, Banco de
Ajudas Técnicas, Servicos Médicos, Banco Alimentar e Centro de Dia e mais recente criou uma empresa “SERVICOS CPPJ, UNIPESSOAL, LDA” com a finalidade

de desenvolver atividade comercial de suporto ao desenvolvimento da Institui¢ao.

A Casa do Povo de Porto Judeu continua a proporcionar uma resposta aos interesses das diferentes faixas etdrias da nossa populagdo, assim como,
corresponder aos anseios e necessidades dos sécios e populagdo em geral, o que motiva a continua aposta e empenho progressivo na inovagdo, manutengdo
do nivel de qualidade das valéncias e, possivelmente, a respetiva certificacdo/reconhecimento. No entanto, para atingir estes propdsitos, a CPPJ continuard a
apostar numa gestdo, pautada pelo rigor e pela transparéncia, bem como, na colaboragdo assidua e correta com as demais InstituicGes, Municipio de Angra
do Heroismo e Governo Regional dos Agores. A par dos presentes compromissos, mantém-se, de igual modo, disponivel para efetuar parcerias pontuais que
viabilizem a concretizacdo plena das atividades de maior dimensdo, procurando envolver um maior nimero de colaboradores, de modo a que sejam

responsaveis dos projetos existentes ou a desenvolver.
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Em suma, o Plano de Atividades é um instrumento de trabalho metodolégico e de planeamento para a instituicdo, quanto a definicdo e calendarizagdo das
atividades a desenvolver, constituindo-se numa linha de orientacao, e projetando, assim, as atividades a desenvolver como também os respetivos objetivos,

recursos humanos e logisticos a disponibilizar.
ESTRATEGIA INSTITUCIONAL

A atividade da instituicdo desenvolve-se por diferentes areas e, por consequéncia, afetas a varias valéncias e/ou servicos. Deste modo, importa referi-los e

descrevé-los, facilitando a compreensao dos seus conteudos, acdo e intervencao.

Para 2024 definimos os seguintes objetivos estratégicos:

e Planear e executar ages que visem a proximidade dos trabalhadores e a melhoria do ambiente organizacional;

e Implementar o inquérito de satisfacdo a todos os trabalhadores;

e Implementar o processo de qualidade dos servigos prestados a todos os utentes e clientes da Institui¢do;

e Melhorar a eficacia em 80% dos processos administrativos e de Recursos Humanos;

e Elaborar o projeto de reorganizagdo da funcionalidade do Centro Social para instalagdo de uma ERPI (Estrutura Residencial Para Idosos) e outro

projeto para o edificio do Largo para o funcionamento do Centro de Atividades dos Tempos Livres;
e Promover Educagdao Ambiental para a Sustentabilidade.

e Ser uma Instituicdo ambiental reconhecida:
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o Aumentar a recolha seletiva das suas diversas valéncias em 90% dos seus residios produzidos.
o Promover a¢bes de formacao especificas no tratamento de residuos nos servigos gerais.
o Promover agbes de sensibilizacdo para os pais e funcionarios na recolha seletiva e sustentabilidade ambiental.
o Aplicar o plano de eficiéncia energética em todos os edificios da Casa do Povo, tendo com grande objetivo reducdo de custo e da
pegada ambiental
e Aumentar a eficiéncia energética em 18% em relagao aos custos de 2023;
e Reduzir o uso de toalhas de papel em 25% em todas as valéncias e servicos;
e Melhorar o custo de compras em 3% em relacdo os custos de 2023;
e Melhorar a rentabilidade das vendas em 3% em relacdo aos custos do ano anterior;
e Apresentar as contas do exercicio corrente mensalmente;

e Melhorar a agdo do plano de comunicacdo interno/externo da Instituicdo;

e Auditar por trimestre o comprimento da aplicacdo do Regulamento Geral de Protecdo de Dados;
e Promover o salario emocional;

e Atualizar o regulamento pessoal de acordo com as novas alteragdes do cddigo de trabalho;
e Finalizar os regulamentos para todas as valéncias;
e Finalizar Manual de Fungdes correspondente a todas as Valéncias.

e Fornecer para venda refeicdes a instituices/entidades e ao publico;
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e Elaborar produtos alimentares pré-congelados para venda publica;
e Produzir pastelaria para venda publica.

e C(Certificar a Cozinha para fornecer e redistribuir refeicdes e outros produtos alimentares para venda indireta ao consumidor.

AREA EDUCATIVA

CRECHE

Uma valéncia destinada a criangas, dos 3 meses até aos 3 anos, que tem por funcdo a continuidade dos cuidados prestados pela familia e a disponibilizacao

de condi¢des adequadas ao seu desenvolvimento e aprendizagem.

JARDIM DE INFANCIA

Uma valéncia destinada a criangas entre os 3 anos e os 6 anos. Tem por fungao promover atividades educativas que estimulem o desenvolvimento fisico,

emocional, intelectual e a integragao social, através de experiéncias individuais e de grupo.

CENTRO DE ATIVIDADES DE TEMPOS LIVRES (CATL)

Uma valéncia que se destina ao acolhimento e a ocupacado dos tempos livres das criancas com idades compreendidas entre os 6 anos e os 12 anos de idade.

Tem a finalidade primordial de estimular a criatividade de cada crianga, o prazer pela descoberta e o espirito critico, a capacidade de intervir pelos seus
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proprios meios, para assim facilita-la nos novos desafios ao longo da vida. O CATL pretende ser também um espaco ludico que promova na crianga o

sentimento de que “Aprender fazendo, pode ser muito divertido e gratificante”.

REDE DE AMAS

Uma valéncia constituida por um conjunto de pessoas formadas e qualificadas para o efeito sob a coordenacdo de uma equipa técnica que visa apoiar as
familias com criangas de idades compreendidas entre os 3 meses e os 3 anos. O funcionamento verifica-se num domicilio familiar devidamente selecionado e
adaptado com condicBes logisticas que advém da respetiva regulamentacgdo. A valéncia proporciona uma resposta social e abrange outras freguesias para

além do Porto Judeu.

AREA SOCIAL

SERVICO DE APOIO AO DOMICILIO (SAD)

O Servigo de Apoio ao Domicilio é uma resposta social que consiste em prestar cuidados individualizados e personalizados no domicilio, de carater doméstico,
psicoldgico, reabilitador, social, pessoal e educativo a individuos e familias quando, por um motivo de doenga, deficiéncia, ou outro impedimento, ndo possam

assegurar temporariamente, a satisfacdo das suas necessidades e/ou atividades da vida diaria.
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AJUDANTE SOCIO FAMILIAR

Tem a sua intervencgao junto das familias beneficiarias do RSI, identificando e concretizando os seus projetos de vida potenciando, deste modo, nos individuos
e/ou familias as competéncias necessdrias a sua plena inser¢do social. E de realgar a importancia deste trabalho que visa agdes de acompanhamento e, em
muitas circunstancias, de principal apoio junto de pessoas e familias beneficidrias trabalhando na reproducdo das suas motivagdes, no crescimento e bem-

estar, valorizando as competéncias e capacidades e promovendo a melhoria das suas condi¢des de vida.
CENTRO DE CONVIVIO

O Centro de Convivio é uma resposta social desenvolvida em equipamento, de apoio a atividades sécio recreativas e culturais organizadas e dinamizadas pelos
mais idosos. Destina-se, essencialmente, a pessoas idosas/reformados de ambos os sexos residentes numa determinada comunidade e que tenham
preferencialmente 65 ou mais anos. Constituem uma resposta social organizada, mas tal como a sua definicdo o indica, estdo mais vocacionados para a

animacao e lazer dos idosos.
CENTRO DE DIA

O Centro de Dia é uma resposta social que contribuiu para a valorizacdo pessoal, partilha de conhecimentos e experiéncias pessoais, proporcionando ainda
durante o dia a resolugdao de necessidades bdsicas pessoais, terapéuticas e socio culturais as pessoas afetadas por diferentes graus de dependéncia,
contribuindo para a manutengao da pessoa no seu meio familiar. Tem como objetivo central potencializar um conjunto de a¢des destinadas a promover a

convivéncia, participag¢do e integragdo dos individuos na vida social.
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CANTINA SOCIAL

Tem por objetivo o fornecimento de refei¢Ges sociais que visa assegurar a alimentac¢do das pessoas carenciadas e que vivem com rendimentos baixos. O

servico é articulado com os técnicos do Instituto de Desenvolvimento Social dos Acores (IDSA).
BANCO DE AJUDAS TECNICAS

O servigo prestado visa o empréstimo de equipamento hospitalar (camas articuladas, cadeiras de rodas, andarilhos) aos sécios e utentes dos servicos da Casa

do Povo de Porto Judeu.

AREA DA SAUDE

GABINETES MEDICOS

A Casa do Povo do Porto Judeu tem presentemente disponiveis servicos médicos, nomeadamente, de medicina geral e Familiar e medicina dentaria. Os
servicos disponibilizados, objeto de protocolos, tém proporcionado uma resposta integral as necessidades da Vila, registando-se uma resposta acima dos

indicadores projetados inicialmente.
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GABINETE DE PSICOLOGIA

O respetivo gabinete direciona a agdo para 2 publicos especificos, nomeadamente, utentes das valéncias educativas, bem como, criangas com necessidades
especiais de educacgdo. Assim, tem sido um interlocutor atento que tem proporcionado o conhecimento préximo da dinamica institucional, por parte da
comunidade que a compde, favorecendo a integracao da respetiva comunidade. O Gabinete de Psicologia proporciona também a construcdo de projetos que

valorizam as relagGes humanas, entendidas como espagos de mediacGes sociais.
CENTRO DE FISIOTERAPIA

A valéncia tem prestado cuidados a individuos e popula¢des de forma a desenvolver, manter e restituir o maximo movimento e capacidade funcional ao longo
do ciclo de vida. Isto inclui a prestacdo de servigos em circunstancias onde o movimento e a fun¢do estdo comprometidos pelo envelhecimento, lesdo, doenca
ou fatores ambientais. O Centro de Fisioterapia tem pautado a sua acao pela maximizacao da qualidade de vida e potencial de movimento dentro das esferas
da promocgéo, prevencio, intervencdo/tratamento, habilitacdo e reabilitacdo dos individuos, ou seja, a sua acdo tem visado o bem-estar fisico, psicoldgico,

emocional e social dos respetivos clientes/utentes.
AREA ADMINISTRACAO

A administra¢do da Casa do Povo de Porto Judeu englobe toda a area de gestdo financeira, administrativa e de recursos humanos que interage com todas as
valéncias e servigos das Instituicdo e os 6rgdos sociais. Gere o departamento de comunicagdo e marketing que comunica com a prépria Instituicdo e as

comunidades envolventes.
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RECURSOS HUMANOS

A formacgdo tem sido um pilar para o desenvolvimento da qualidade profissional dos colaboradores ao servico da Casa do Povo de Porto Judeu. Deste modo,
pretende-se continuar a aumentar o nimero de trabalhadores com a formacao exigida por lei, de forma que a qualidade dos servicos que prestamos aos
utentes e associados sejam referenciados pelos mesmos. Neste sentido, vamos potenciar o plano de formacdo interno (certificada e nao certificada), no

sentido de promover a aquisicdo de novas competéncias e facilitar a aplicacdo de novas ou reformuladas metodologias.
Em 2024 ha o objetivo de continuar a:
. Melhorar a eficiéncia da gestdo dos Recursos Humanos:
13

o Implementar a plataforma “portal dos colaboradores” a todos os trabalhadores;

o Auditar o registo de pontos dos todos trabalhadores mensalmente;

. Executar o plano de formacgao interna de 40 horas para 40% de todos trabalhadores dos servigos e valéncias;
. Aperfeicoar a aplicagdo da avaliagdo desempenho a todos trabalhadores;
. Reforcar o relacionamento interpessoal entre trabalhadores:

o Realizar um piquenique no periodo de Verao entre todos os trabalhadores e érgaos sociais;
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o Realizar em dezembro, o convivio de Natal entre os érgaos sociais e trabalhadores;

. Estabilizar a rotacdo de pessoal em 70% nos diversos servicos e valéncias;
) Elaboracdo do manual de fungdes da drea da administracao;
FINANCEIRA

A gestdo financeira da Instituicdo tem como objetivos a alcancar para o exercicio de 2024:

. Criacdo de mapas de controlo:

o Mapa de gestdo de tesouraria;

o Fluxo de caixa;

o Mapa de gestdo de investimento

° Unificar a carteira dos seguros dos edificios, pessoal e utentes até ao fim do 2 trimestre;
° Atualizar as fichas de Imobilizado/Inventério da Instituicdo durante o ano de 2024.
Vila de Porto Judeu 295 905 340 | 295 905 460

Caminho da Esperanga, 111
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. Aumentar a eficiéncia energética em 18% em relacao aos custos de 2023;
) Reduzir o uso de toalhas de papel em 25% em todas as valéncias e servicos;
. Melhorar o custo de compras em 3% em relagao os custos de 2023;

Melhorar a rentabilidade das vendas em 3% em relagdo aos custos do ano anterior;

ADMINISTRATIVO

) Melhorar os processos administrativos para o procedimento de arquivo digital;
. Simplificar a agdo administrativa como os clientes e utentes;

. Melhorar o descritivo da classificagdo dos documentos da gestdo documental
) Criacdo do manual de procedimentos administrativos;

COMUNICAGAO E MARKETING

e Estimular os mecanismos de participacdo e comunicagdo interna, visando a criacdo do verdadeiro espirito de equipa e de uma atmosfera propicia a

inovacdo e melhoria continua;

e Promover e publicar conteddos de promocgdo institucional quinzenalmente;

e Promover e publicar conteldos de servigos e produtos semanalmente;
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e Proceder a consolidacao do Plano de Comunicacdo Interna e Externa.

INVESTIMENTOS

. Continuar a manutencdo do Edificio Sede, do Centro Social e Centro Comunitdrio, procedendo com resposta adequada as diversas necessidades.

. No que se refere ao Edificio do Largo de Santo Anténio, procurar-se-a dar seguimento as obras de reparacdo e manutencdo do mesmo, fazer as obras

necessarias do piso 0 para acolher a Valéncia do Centro de Atividades dos Tempos livres.

) Elaborar projeto para a adaptacao do Saldo de festas da Casa do Povo como um espaco multifuncional de forma a rentabilizar esta estrutura. Propomos
gue este espaco seja melhoras dar resposta as atividades fisicas das criancas do colégio, para a venda de refeicdes do CasaCatering e servir os associados para

festas do Espirito Santo entre outros eventos.

. Arranjo da Cobertura e conclusdo das obras relativas ao forno regional, interior e espago exterior do Centro Recreativo e Social Brianda Pereira;

. Requalificar o Centro social da Casa do Povo do Porto Judeu (Valéncia Social), em termos genéricos e sem prejuizo de outras alteracdes pontuais, do

espaco do Piso 0 para requalificacdo do mesmo para instalar o projeto para a Estrutura Residencial para Idosos.

. No de investimento de equipamentos de apoio as diversas atividades da Casa do Povo pretende-se adquirir cadeiras para as mesas redondas de apoio

ao Saldo e CasaCatering.
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Aquisicao de painéis Fotovoltaicos para o Centro Social, Centro Comunitario e Edificio Sede.

PLANO DE FORMACAO 2024

Designagdo da Acao Formador Publico-Alvo Data/N.2 de Local Orgamento
horas

“Inteligéncia Emocional no Euroconsult - Formadora Assistente Social 25 horas (dataa | E-learning (sessdo Preco sob pedido de

Trabalho” Vera Doutel Agente de Educacdo | definir) sincrona) orcamento
Sociofamiliar

“Neuropsicologia das Emogoes” Reconstruir - Psicologia & Assistente Social 3 horas (data a E-learning (sessdo 15,00€/formando

Desenolvimento Pessoal definir) sincrona)

“Felicidade e Bem-estar no Replicar Socialform Assistente Social 8 horas (data a E-learning (sessdo | 60,00€/formando

Trabalho” definir) sincrona)

“Saude Mental na 32 Idade” Euroconsult Assistente Social N2 de horas e A definir Preco sob pedido de
Animadora data a definir orcamento
Sociocultural

“Mindfulness para ldosos: praticas | CPF - Centro de Psicologia e | Animadora 8 horas (data a E-learning (sessdo | 35,00€/formando

de prevencao e promogao da Formacgao Sociocultural definir) sincrona)

saude mental e funcional”

“Humanizagao no Cuidado a Gerosad - Gerontdloga Ana | Funcionarios de CD | 2 horas (data a E-learning (sessdo 16,00€/formando

Pessoa Idosa” Rita Falcao e SAD definir) sincrona)

“Envelhecimento Ativo: Reflexdes | Gerosad - Gerontéloga Ana | Funcionarios de CD | 2 horas (data a E-learning (sessdo 16,00€/formando

sobre Qualidade de Vida” Carolina Lopes e SAD definir) sincrona)

“Cuidados de Higiene Corporal: Gerosad - Enfermeira Ana Funcionarios de CD | 2 horas (data a E-learning (sessdo 16,00€/formando

Nogoes Basicas” Sofia Santos e SAD definir) sincrona)
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“Estratégias de Comunicagao no
Envelhecimento”

Gerosad - Terapeuta da
Fala Joana Santos

Colaboradores de
CD e SAD

2 horas (data a
definir)

E-learning (sessdo
sincrona)

16,00€/formando

“Saber ser e saber estar”

Adriana Fontes (Assistente
Social)

Funcionarios de CD
e SAD

4 horas (data a
definir)

Edificio do Centro
Social

Formagao interna

“Técnicas de transferéncia e
mobiliza¢ao de utentes com
mobilidade reduzida”

LADA - Liga dos Amigos do
Hospital

Funcionarios de CD,

SAD e transportes

Data e n2 de
horas a definir
pelo formador

Edificio Sede -
Saldo da Casa do
Povo de Porto
Judeu

Preco sob pedido de
orgamento

“Manuseamento e uso de
extintores”

Engenheira Valeska -
Técnica de Seguranca e
Saude no Trabalho

Funcionarios de CD
e SAD

Data e n2 de
horas a definir
pelo formador

Edificio do Centro
Social

Formacgao interna

“Estratégias de Memoriza¢ao” Gerosad - Gerontéloga Animadora 6 horas (data a E-learning (sessdo 55,00€/formando
Natalia Pereira Sociocultural definir) sincrona)
“Estimulagao Cognitiva na Gerosad - Psicdloga Vera Animadora 3 horas (data a E-learning (sessdo 25,00€/formando
Demeéncia” Fialho Martins Sociocultural definir) sincrona)
“Cuidado Centrado na Gerosad - Gerontéloga Animadora 2 horas (data a E-learning (sessdo 20,00€/formando
Funcionalidade” Natalia Pereira Sociocultural definir) sincrona)
“Gestao de equipas de cuidadores | CPF - Centro de Psicologia e | Assistente Social 12 horas (dataa | E-learning (sessdo 50,00€/formando
de idosos” Formacgao definir) sincrona)
“Dossier de Animagao Gerosad - Animador Animadora 4 horas (data a E-learning (sessdo 30,00€/formando
Sociocultural: Documentos Chave” | Sociocultural Nuno Queiréz | Sociocultural definir) sincrona)
“Demeéncias: respostas e direitos Alzheimer Portugal Assistente Social 3 horas (data a E-learning (sessdo | 25,00€/formando
sociais” definir) sincrona)
“Demeéncias: Dilemas Eticos” Alzheimer Portugal Assistente Social 3 horas (data a E-learning (sessdo | 25,00€/formando
definir) sincrona)
Curso: “Intervengao Profissional Alzheimer Portugal Assistente Social 52 horas (dataa | E-learning (sessdo Preco sob consulta
na drea das Deméncias”- 22edigao definir) sincrona)
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Curso: “Regime do Maior Instituto Criap Assistente Social 46 hotas (dataa | E-learning (sessdo Preco sob consulta
Acompanhado” definir) sincrona)

ATIVIDADES/SERVICOS EXTERNOS

. Consultoria/Assessoria Juridica, de forma a dar apoio no cumprimento da legislacdo e das normas emanadas da tutela e de novas recomendacgdes e

orientacdes técnicas;

° Servigo de Contabilidade;

) Servico de Medicina no Trabalhos

. Servicos de Higiene e seguranca no Trabalho.

° Servigos de Apoio Juridico

. Servigos de Consultadoria em Gestao de Projetos de Plano de Negdcios.

° Servigos de Manutengao Preventiva de Equipamentos Industriais.

. Servigos através da SGS para a implementagdo e execugao do Plano de HACCP, de acordo com a nova legislagdo em vigor.
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. ATIVIDADES DE ORDEM GERAL As reunides previstas sao frequentes, visando a participacdo nas decisdes, pelo que prevemos: A Direcao reunira
Quinzenalmente, pretendendo efetuar as reunides em diferentes responsaveis de setores. A Assembleia-geral e o Conselho Fiscal reunirdo nos termos

estatutarios.

VALENCIA EDUCACAO

INTRODUCAO

O atual Plano Anual de Atividades das valéncias educativas da Casa do Povo de Porto Judeu (Creche, Jardim de Infancia, Rede de Amas e Centro de Atividades
Livres) é o documento que define a operacionalizagdo da acdo educativa, tendo como base o Projeto Educativo para o triénio 2023/2026, intitulado “Aprender

a Sentir”. O Plano de Atividades traduz assim os objetivos especificos, as atividades, bem como os recursos necessarios e respetivos orcamentos.

Sendo este o primeiro ano em que o Projeto Educativo “Aprender a sentir” é desenvolvido, a equipa docente destacou o subtema “A descoberta das minhas
emogdes” como o fio condutor para o desenvolvimento das atividades durante este ano 2023/2024. Deste modo, o Plano Anual de Atividades reflete uma

intervencdo pedagdgica direcionada para o desenvolvimento da inteligéncia emocional da crianga, fundamentada em praticas de Educagdo Emocional.

Durante o seu dia a dia, a crianga vé-se confrontada com diversas emogdes, e aos poucos aprende a regular as suas respostas e comportamentos. Para tal, o
contexto educativo assume um papel fulcral na promogao de atividades que possibilitem a crianga identificar e diferenciar emog¢&es ndo sé em si, mas também

nos outros. Criar espago para o didlogo, bem como os momentos de expressdo constituem oportunidades de enriquecimento pessoal das criangas e
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consequentemente de todos os adultos que as acompanham. Estas prdticas mostram-se muito importantes para o desenvolvimento pessoal e social da

criancga, ajudando-a ao nivel da autorregulacao, autonomia, autoconfianga pensamento critico e espirito de iniciativa.

Com a divulgacdo das atividades e a sua calendarizagdo pretende-se de igual modo incentivar a participacdo das familias no processo educativo e estabelecer

relacdes de efetiva colaboracdo com a comunidade envolvente.

Importa também referir que este é um documento ajustavel, que podera sofrer alteracdes ao longo do ano letivo, mediante o surgimento de propostas e

iniciativas pertinentes, que visem o desenvolvimento dos objetivos do Projeto Educativo.

12 SEMESTRE LETIVO

RECURSOS
DATA/TEMA | OBIJETIVOS ESPECIFICOS ATIVIDADES/ESTRATEGIAS HUMANOS MATERIAIS LOGISTICOS ORCA-
MENTO
- Identificar e interpretar as - Interagdo de palhacos: exploracdo da | - Creche - Acessorios - Salas da 20€
emocgoes que regulam emocdo “Alegria”; -l - Materiais de creche e JI
comportamentos e reagdes - Momentos de grande grupo para desgaste
07/10/2023 em si e nos outros; explorar as emogodes vivenciadas;
- Identificar os sinais - Trabalho de cooperagdo com as
Dia Mundial | corporais das emocgdes familias: registo “o que diz o meu
do Sorriso basicas; sorriso?”;
- Exprimir suas emocgdes e
sentimentos no dia-a-dia e
nas relagdes interpessoais
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estabelecidas;

- Recorrer a diferentes
formas de expressao
(plastica, musical, corporal,)
para transmissao de
emogdes e sentimentos;

- Proporcionar a aquisicao de
atitudes positivas perante
situacOes exigentes de si e
dos outros;

- Incentivar a verbalizacdo
emocional e a gestdo das
emocgoes;

- Exploragdo da emocgao:
Alegria

- Abordar a tematica das
emocoes através de jogos e
brincadeiras;

- Promover o bem-estar
fisico e mental das criancas;

basicas;

comunidade envolvente;

envolvente;

- Identificar e interpretar as - Elaboracdo de suportes para pedir | - Creche - Acessorios - Espagos das | 250€
emocgoes que regulam “doce ou travessura” com a utilizacdo | - JI - Materiais de diferentes
31/10/2023 | comportamentos e reagdes de varias técnicas de expressdo | - CATL desgaste valéncias da
em si e nos outros plastica; - AMAS - Materiais instituicao
Dia das Bruxas | - Identificar os sinais - Pedir “Doce ou travessura” pelas | - Instituicdo reciclaveis - Espacgos da
corporais das emogdes varias valéncias da instituicdo e | - Comunidade comunidade
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- Exprimir suas emogdes e
sentimentos no dia-a-dia e
nas relagdes interpessoais
estabelecidas;

- Recorrer a diferentes
formas de expressao
(plastica, musical, corporal,)
para transmissao de
emogdes e sentimentos;

- Proporcionar a aquisicao de
atitudes positivas perante
situacOes exigentes de si e
dos outros;

- Incentivar a verbalizagdo
emocional e a gestdo das
emocgoes;

- Exploragdo da emocgao:
Medo

- Promover o bem-estar
fisico e mental das criancas;

- Exploragdo de histdrias e cangdes
alusivas ao Dia das Bruxas;

- Momentos de grande grupo para
explorar as emocdes vivenciadas;

23

- Fomentar e fortalecer os - Elaboracdo de trabalho em formato | - Creche - Pijamas - Salas de Sem

20/11/2023 lagos familiares; digital alusivo aos Direitos da Crianga; | - JI - Dispositivo atividade da | cysto
- Promover a interagao - Utilizacdo dos pijamas individuais ao | - AMAS para registo creche, Jl e

Dia Nacional instituicdo/familia; . Iong9 .d.a roNtina diaria como modo de | - CATL fotogréfic.o; CATL

“do Piiama | Desenvolver o sentimento | sensibilizagdo; - Corpo docente | - Acessorios - Espagos

gotiama de partilha e de - Dramatizagdo da histdria “A menina para fotos AMAS
solidariedade; dos fosforos” pelas educadoras das
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- Divulgar a mensagem valéncias com recurso a teatro de - Aderecos e
associada a tematica dos sombras; acessorios
Direitos das Criancas;

- Exprimir suas emocgdes e
sentimentos no dia-a-dia e
nas relagdes interpessoais
estabelecidas;

- Promover a reflexao sobre
os valores e emogdes
expressos nas histdrias

- Enriquecer o imaginario
infantil;

- Abordar a tematica das
emocoes através de jogos e
brincadeiras;

- Promover o bem-estar
fisico e mental das criancas;
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- Identificar e interpretar as - Elaboracdo de um calendario de | - CATL - Materiais de - Salas do 250€
emocoes que regulam Advento alusivo as emocgdes; desgaste CATL (valor
comportamentos e rea¢des - Elaboragdo da prenda de Natal; - Materiais estimado
em si e nos outros; - Festa de Natal das criancas (14 de reciclaveis das
- Identificar os sinais Dezembro); - Prendas para prendas
corporais das emogdes - Entrega das prendas de Natal; as criangas incluido)
basicas;
- Exprimir suas emocgdes e
sentimentos no dia-a-dia e
nas relagdes interpessoais
Dezembro estabelecidas,:
2023 - Recorrer a diferentes
formas de expressao
Natal (plastica, mu_sicNaI, corporal,)
para transmissao de
emocdes e sentimentos; - Elaboragao da prenda de Natal; - Creche - Materiais de - Salas da 550€
- Proporcionar a aquisicio de | - Semana de Natal (11 a 15 de|-lJI desgaste Creche el | (valor
atitudes positivas perante Dezembro): ) - Meios - Sala de estimado
situacdes exigentes de si e * Decoragdo da “Arvore dos Direitos audiovisuais convivio do | das
dos outros; das Criangas”; -Ingredientes e Centro prendas
- Incentivar a verbalizacio * “Amigo invisivel” de salas; utensilios de Social incluido)
emocional e a gestdo das * Atividades culinarias; culinaria
emocdes; *Apresentagdes musicais e dramaticas - Prendas para
no Centro de Dia; as criangas
* “Videochamada ao Pai Natal”;
* Entrega das prendas de Natal;
Vila de Porto Judeu 295 905 340 | 295 905 460

Caminho da Esperanga, 111
9700-368 Vila de Porto Judeu

geral@cppj.pt | www.cppj.pt
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- Abordar a tematica das - Elaborag¢do da prenda de Natal; - AMAS - Materiais de - Espacos 90€
emocoes através de jogos e - Entrega das prendas de Natal; desgaste AMAS
brincadeiras;
- Proporcionar situagdes
pedagdgicas que despertem
na crianga o interesse pelo
desconhecido,
desenvolvendo assim o
espirito critico e criativo, e
simultaneamente as
capacidades de cooperacao,
autonomia e
responsabilidade;
- Promover o bem-estar
fisico e mental das criancas;
Dez 2023 - Testar e aperfeicoar os - Exercicio de simulacdo das Medidas - Creche - Edificio do Sem
procedimentos das Medidas | de Prevengao; -Jl Centro custo
Medidas de de :Aut'oprotegéo' das - CATL. N Con?t{n.itério
—Preven %o vaIgnuas gducatlvas; - FunC|c2nar|os - Edificio dg
Lrevencdo - Criar rotinas de das valéncias Centro Social
comportamento e atuagao; educativas
- Identificar e interpretar as - Elaboragdo de coroas de Reis para as | - JI - Materiais de - Salas de JI 25€
05/01/2024 | emocgdes que regulam criangas e idosos; - CATL desgaste - Edificio do
comportamentos e reagdes - Cantar os Reis; - Lanche Centro Social
Dia de Reis em si e nos outros; - Lanche entre valéncias (JI, CATL e confecionado
- Identificar os sinais Centro de Dia);
Vila de Porto Judeu 295 905 340 | 295 905 460
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corporais das emogoes

pela cozinha da

basicas; instituicdo

- Exprimir suas emogdes e - Elaboragdo de coroas de Reis para as | - Creche - Materiais de - Salas de 25€
sentimentos no dia-a-dia e criangas; - AMAS desgaste creche

nas relagdes interpessoais - Cantar aos Reis - Lanche

estabelecidas; confecionado

- Proporcionar a aquisicao de pela cozinha da

atitudes positivas perante instituicao

situacOes exigentes de si e

dos outros;

- Incentivar a verbalizacdo

emocional e a gestdo das

emocgoes;

- Promover o bem-estar

fisico e mental das criancas;

- Identificar e interpretar as - Apresentacdo do magico - Creche - Salas de 40€
emocgoes que regulam -l creche e JI

comportamentos e reagdes
em si e nos outros;

- Animador de
festa

27

18/01/2024 | - Identificar os sinais
corporais das emogdes
Dia de Amigos | basicas;
- Exprimir suas emocgdes e
sentimentos no dia-a-dia e
nas relagGes interpessoais
estabelecidas;
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- Proporcionar a aquisicdo de
atitudes positivas perante
situagOes exigentes de si e
dos outros;

- Incentivar a verbalizacdo
emocional e a gestdo das
emocgoes;

- Promover o bem-estar
fisico e mental das criangas;

- Identificar e interpretar as - Dinamizacao dos “Jogos das - Creche - Materiais de - Saldo do 20€
emocgoes que regulam Emogdes” -l desgaste edificio sede
comportamentos e reagdes - Corpo docente | - Bolas, arcos, da Casa do

em si e nos outros; etc. Povo

- Identificar os sinais
corporais das emocgdes
basicas;

25/01/2024 | - Exprimir suas emocgdes e
sentimentos no dia-a-dia e
Dia de Amigas | nas rela¢dOes interpessoais
estabelecidas;

- Proporcionar a aquisi¢ao de
atitudes positivas perante
situagdes exigentes de si e
dos outros;

- Incentivar a verbalizagdo
emocional e a gestdo das
emogoes;

Vila de Porto Judeu 295 905 340 | 295 905 460
Caminho da Esperanca, 111 geral@cppj.pt | www.cppj.pt
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- Proporcionar situagdes
pedagdgicas que despertem
na crianga o interesse pelo
desconhecido,
desenvolvendo assim o
espirito critico e criativo, e
simultaneamente as
capacidades de cooperacao,
autonomia e
responsabilidade;

- Abordar a temdtica das
emocoes através de jogos e
brincadeiras;

- Promover o bem-estar
fisico e mental das criancas;

22 SEMESTRE LETIVO

RECURSOS
D E BJE ESPECIFi DADES/E E

ATA/TEMA OBIJETIVOS ESPECIFICOS ATIVIDADES/ESTRATEGIAS HUMANOS MATERIAIS | LOGISTICOS 0:5:(;\/'
- Identificar e interpretar as emoc¢des - Usar vestudrio e acessérios de - Creche - Vestuarioe | - Salas de Sem

31/01/2024 | que regulam comportamentos e reacdes | modo ao contrario; -l acessorios creche e JI custo
em si e nos outros; - AMAS pessoais - Espagos

Dia ao - Identificar os sinais corporais das AMAS
Contrario emocodes basicas;
Vila de Porto Judeu 295 905 340 | 295 905 460

Caminho da Esperanga, 111
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- Exprimir suas emogdes e sentimentos
no dia-a-dia e nas relagGes interpessoais
estabelecidas;
- Proporcionar a aquisicao de atitudes
positivas perante situacdes exigentes de
si e dos outros;
- Incentivar a verbalizacdo emocional e a
gestdo das emocoes;
- Promover o bem-estar fisico e mental
das criangas;
Identificar e interpretar as emocgdes que | 8 de fevereiro: - Creche - Fantasias - Saldo do Sem
regulam comportamentos e reagdes em | - Desfile de Fantasias individuais | - JI disponibilizad | edificio sede | custo
si e nos outros; as pelas da Casado
- Identificar os sinais corporais das familias Povo
emocdes basicas; 9 de fevereiro: -l - Fantasias - Cidade de 75€
08/02/2024 | - Exprimir suas emocdes e sentimentos - Desfile de Fantasias na disponibilizad | Angra ou Vila
e no dia-a-dia e nas relagGes interpessoais | comunidade com a tematica das as pelas do Porto
09/02/2024 | estabelecidas; emocdes (a definir se serd em familias Judeu
- Proporcionar a aquisicdo de atitudes Angra do Heroismo ou na Vila de - Fantasias
Carnaval positivas perante situagdes exigentes de | Porto Judeu) confecionad
si e dos outros; as na
- Incentivar a verbalizacdo emocional e a instituicdo:
gestao das emocgdes; materiais de
- Promover o bem-estar fisico e mental desgaste e
das criangas; materiais
recicldveis
Vila de Porto Judeu 295 905 340 | 295 905 460

Caminho da Esperanga, 111
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15/02/2024
E
16/02/2024

Dia dos
Namorados

9 de fevereiro: - AMAS - Fantasias - Espacos Sem
- Fantasias Individuais disponibilizad | AMAS custo
as pelas
familias
- Identificar e interpretar as emocgoes - “A caixa de Sdo Valentim”: - CATL - Materiais - Salas do 20€
gue regulam comportamentos e reacdes | elaboracdo de cartas para os de desgaste | CATL
em si e nos outros; colegas;
- Identificar os sinais corporais das - Exploragao de histdrias, cangdes | - Creche - Materiais - Salas da 50€
emogdes bdasicas; e conteudos de expressao plastica | - JI de desgaste | creche e JI
- Exprimir suas emogdes e sentimentos alusivos ao Dia de Sdo Valentim; - AMAS -Ingredientes | _ Espacos
no dia-a-dia e nas relagdes interpessoais | - Confecdo de lanche de e utensilios AMAS
estabelecidas; comemoracgao da data de culindria

- Recorrer a diferentes formas de
expressao (plastica, musical, corporal,)
para transmissdo de emocses e
sentimentos;

- Proporcionar a aquisicdo de atitudes
positivas perante situacdes exigentes de
si e dos outros;

- Incentivar a verbalizacdo emocional e a
gestao das emocgdes;

- Promover a reflexao sobre os valores e
emocodes expressos nas historias

- Enriquecer o imagindrio infantil;

- Abordar a tematica das emogdGes
através de jogos e brincadeiras;
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- Promover o bem-estar fisico e mental
das criangas;

- Identificar e interpretar as emocdes - Elaboracdo das prendas e postais | - Creche - Materiais - Salas de 150€
que regulam comportamentos e rea¢des | comemorativos do Dia do Pai; -Jl de desgaste | creche el

em si e nos outros; - Exploragdo de histérias, cangbes | - AMAS - Materiais - Salas do

- Identificar os sinais corporais das e conteldos de expressao - CATL reciclaveis CATL

emocoes basicas; plastica alusivos ao Dia do Pai;

- Exprimir suas emogdes e sentimentos
no dia-a-dia e nas relacdes interpessoais
estabelecidas;

- Recorrer a diferentes formas de
19/03/2024 | expressdo (plastica, musical, corporal,)
para transmissao de emocgoes e

Dia do Pai sentimentos;

- Proporcionar a aquisicao de atitudes
positivas perante situagOes exigentes de
si e dos outros;

- Incentivar a verbalizacdo emocional e a
gestao das emocgdes;

- Promover a reflexao sobre os valores e
emocodes expressos nas histérias

- Enriquecer o imaginario infantil;

- Promover o bem-estar fisico e mental
das criangas;

20/03/2024 | Identificar e interpretar as emocGes - Momentos de didlogo de grande | - Creche - Materiais - Salas de 20€
que regulam comportamentos e reagdes | grupo de abordagem a tematica | - JI de desgaste | creche el
em si e nos outros da felicidade;
Vila de Porto Judeu 295 905 340 | 295 905 460
Caminho da Esperanca, 111 geral@cppj.pt | www.cppj.pt
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Dia

Internacional
da Felicidade

- Identificar os sinais corporais das
emocdes basicas;

- Exprimir suas emogdes e sentimentos
no dia-a-dia e nas relacdes interpessoais
estabelecidas;

- Recorrer a diferentes formas de
expressdo (plastica, musical, corporal,)
para transmissao de emocodes e
sentimentos;

- Incentivar a verbalizacdo emocional e a
gestdo das emocoes;

- Exploragdo da emogado: Alegria

- Promover a reflexao sobre os valores e
emocgodes expressos nas histérias

- Enriquecer o imaginario infantil;

- Promover o bem-estar fisico e mental
das criangas;

- Exploragdo de histérias, cangbes
e conteldos de expressao
pldstica relacionados com a
felicidade;

- Recursos de
multimédia

Marco

Pascoa

- Identificar e interpretar as emocoes
que regulam comportamentos e reagées
em si e nos outros;

- Exprimir suas emogdes e sentimentos
no dia-a-dia e nas relacGes interpessoais
estabelecidas;

- Recorrer a diferentes formas de
expressao (plastica, musical, corporal,)
para transmissdo de emogdes e
sentimentos;

- Elaboracgdo do suporte de folar
da Pascoa;

- Creche
-Jl

- AMAS
- CATL

- Materiais
de desgaste
- Folares da
Pascoa

- Salas de
creche e JI
- Salas de
CATL

- Espacgos
AMAS

200€

- Jogo “A cag¢a ao folar”

- CATL

- Folares da
Pascoa

- Recinto
exterior do
Centro Social

Sem
custo

Vila de Porto Judeu
Caminho da Esperanga, 111
9700-368 Vila de Porto Judeu

295 905 340 | 295 905 460

geral@cppj.pt | www.cppj.pt
facebook.com/casapovo.portojudeu.71

33


mailto:geral@cppj.pt

Casa do Povo de Porto Judeu

Institui¢do Particular de Solidariedade Social
Contribuinte n.° 512 007 136

34

- Proporcionar a aquisi¢do de atitudes
positivas perante situagOes exigentes de
si e dos outros;
- Incentivar a verbalizacdo emocional e a
gestao das emocoes;
- Abordar a tematica das emocodes
através de jogos e brincadeiras;
- Promover o bem-estar fisico e mental
das criangas;
- Testar e aperfeicoar os procedimentos | - Exercicio de simulacao das - Creche - Edificio do Sem
Abril 2024 das Medidas de Autoprotegdo das Medidas de Prevengao; -Jl Centro custo
valéncias educativas; - CATL Comunitario
Medidas de | - Criar rotinas de comportamento e - Funciondrios - Edificio do
Prevencao atuacao; das valéncias Centro Social
educativas
- Identificar e interpretar as emocgoes - Elaboracdo das prendas e postais | - Creche - Materiais - Salas de 150€
gue regulam comportamentos e reacdes | comemorativos do Dia da Mae; -l de desgaste | creche e Jl
em si e nos outros; - Exploragdo de histérias, cangbes | - AMAS - Espacos
- Exprimir suas emogdes e sentimentos e conteldos de expressao - CATL AMAS
03/05/2024 . . . . .. . . ~
no dia-a-dia e nas relagGes interpessoais | plastica alusivos ao Dia da Mae; - Salas do
Dia da M3e estabelecidasi CATL
= | - Recorrer a diferentes formas de
expressao (plastica, musical, corporal,)
para transmissao de emocgdes e
sentimentos;
Vila de Porto Judeu 295 905 340 | 295 905 460
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- Proporcionar a aquisi¢do de atitudes
positivas perante situagOes exigentes de
si e dos outros;

- Incentivar a verbalizacdo emocional e a
gestao das emocoes;

- Promover a reflexao sobre os valores e
emocgdes expressos nas historias

- Enriquecer o imaginario infantil;

- Promover o bem-estar fisico e mental
das criangas;

- Identificar e interpretar as emocoes - Convivio/logos em zona de lazer | - Creche - Materiais -Zona de 40€
que regulam comportamentos e reagdes | (por confirmar) -l parajogos e | lazer (por
em si e nos outros; gincanas confirmar)

- Identificar os sinais corporais das
emocdes basicas;
- Exprimir suas emogdes e sentimentos

35

28/05/2024 | no dia-a-dia e nas rela¢des interpessoais

estabelecidas;
Dia - Proporcionar a aquisi¢ao de atitudes
Internacional | positivas perante situagdes exigentes de
do Brincar si e dos outros;
- Incentivar a verbalizacdo emocional e a
gestao das emocgdes;
- Abordar a tematica das emocGes
através de jogos e brincadeiras;
- Promover o bem-estar fisico e mental
das criangas;
Vila de Porto Judeu 295 905 340 | 295 905 460

Caminho da Esperanga, 111
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29/05/2024

Comemoraca
o do Dia da

Crianca

- Identificar e interpretar as emocdes
que regulam comportamentos e reagoes
em si e nos outros;

- Identificar os sinais corporais das
emocoes basicas;

- Exprimir suas emogdes e sentimentos
no dia-a-dia e nas relacdes interpessoais
estabelecidas;

- Proporcionar a aquisicao de atitudes
positivas perante situacées exigentes de
si e dos outros;

- Incentivar a verbalizacdo emocional e a
gestdo das emocoes;

- Abordar a tematica das emocdes
através de jogos e brincadeiras;

- Promover o bem-estar fisico e mental
das criangas;

- Jogos ao ar livre no exterior da
instituicao

- Recinto
exterior do
Centro Social

40€

10/06/2024

Festa de
Finalistas

- Exprimir suas emogdes e sentimentos
no dia-a-dia e nas relacGes interpessoais
estabelecidas;

- Proporcionar a aquisi¢ao de atitudes
positivas perante situacdes exigentes de
si e dos outros;

- Incentivar a verbalizacdo emocional e a
gestao das emocgdes;

- Promover o bem-estar fisico e mental
das criangas;

- Festa convivio
familia/instituicdo

- Salados 5
anos
- Familias

- Materiais
de desgaste

- Espacgo
exterior (por
definir)

150€

Vila de Porto Judeu
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- Promover os momentos de interacdo
instituicdo/familia;

VALENCIA SOCIAL

BANCO DE AJUDAS TECNICAS (BAT)

O Banco de Ajudas Técnicas (BAT) é uma resposta social que disponibiliza materiais e equipamentos utilizados para atenuar as consequéncias da
falta de mobilidade e da deficiéncia ou incapacidade e visa proporcionar, ao individuo ou ao cuidador, a possibilidade de realizar as tarefas
qguotidianas, com a maior normalidade possivel. As ajudas técnicas existentes na Casa do Povo de Porto Judeu sdo compostas por camas

articuladas manuais, cadeiras de rodas e andarilhos.

Objetivo Geral Objetivos Especificos Atividades/A¢des Recursos Humanos Recursos Materiais
Fomentar uma resposta Criar métodos de trabalho | v/ Atualizar, Assistente Social Material de desgaste (papel,
adequada e sustentavel qgue garantam o equilibrio e mensalmente, listagens tinteiro)

gestao eficaz do BAT de utentes e remeter Material informdtico

para a Secretaria
v/ Atualizar Regulamento
Interno com pregario

atualizado
Vila de Porto Judeu 295 905 340 | 295 905 460
Caminho da Esperanca, 111 geral@cppj.pt | www.cppj.pt
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Criar registos de

manutengao

Garantir a melhoria da | v Realizar manuten¢do do | Funcionarios de Servico de Viatura

qualidade de vida dos equipamento em stock, | Transportes, Apoio e Materiais de manutencao
utentes e familiares bem como do material Manutencgao Material Informatico
alugado Funcionario responsavel
v" Divulgar o tipo de pela divulgacdo dos servicos
apoio, através das existentes
redes sociais Assistente Social

CENTRO DE CONVIVIO

Resposta social de apoio a atividades sociais, recreativas e culturais, organizadas e dinamizadas com participacdo ativa das pessoas idosas, residentes no Porto
Judeu. Esta resposta tem como objetivos: prevenir a soliddo e o isolamento social; incentivar a participacao e inclusdo dos idosos na vida social local; fomentar

as relagGes interpessoais e entre as geragdes e contribuir para retardar ou evitar ao maximo o internamento em instituicées.

Objetivo Geral Objetivos Especificos Atividades/A¢des Recursos Humanos Recursos Materiais
Promover uma resposta de | Fomentar momentos de | e Realizagdo de convivios | Voluntarios Viatura
Centro de Convivio ativa e convivio, de partilha, de (lanches, almocos, Assistente Social Materiais de desgaste
dindmica relacionamento interpessoal jogos, trabalhos Animadora Sociocultural Materiais de ginastica
e de valorizagao pessoal manuais) Funciondrios do Servico de | Prémios para Bingo
Apoio e Manutengao

Vila de Porto Judeu 295 905 340 | 295 905 460
Caminho da Esperanca, 111 geral@cppj.pt | www.cppj.pt
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Participagao na
ginastica/danca
Comemoracao de
épocas
festivas/tradicionais
Participacdo nas aulas
de hidroginastica
Realizacdo do bailinho
de Carnaval
Preparacado do Carnaval
Sénior

Participagao nas
atividades promovidas
pela CMAH

Lembrancas para o Carnaval
Sénior

39

Garantir um voluntariado
ativo e responsavel

Dinamizagao de agao de
sensibilizacdo sobre as
fungdes de um
voluntdrio

Reunides mensais com o
grupo de voluntarios
para elaboragdo do
plano de atividades
mensal

Delegacdo de tarefas

Voluntarios
Animadora Sociocultural
Assistente Social
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CENTRO DE DIA

Resposta social que presta um conjunto de servigos que contribuem para a manutengdo no meio social e familiar, das pessoas com 65 e mais anos, que

necessitem dos servicos prestados pelo Centro de Dia. Esta resposta social surge com o intuito de retardar ou evitar a institucionaliza¢do, favorecendo a

permanéncia da pessoa idosa no seu meio habitual de vida.

O Centro de Dia presta um vasto leque de servigos aos utentes integrados nesta resposta, nomeadamente, fornecimento de refei¢gGes, cuidados de higiene

pessoal e conforto do utente, atividades de cardter sécio recreativo e cultural e de estimulacdo motora, cognitiva e sensorial, transporte dos utentes,

tratamento de roupa e acompanhamento a servicos no exterior (consultas e exames médicos, pagamento de servicos, etc.) Também, colocamos a disposicdo

dos nossos utentes, sempre que solicitado, o servico de estética (cabeleireiro/barbeiro, manicure, pedicure e depilacio).

Objetivo Geral

Objetivos Especificos

Atividades/Ac¢des

Recursos Humanos

Recursos Materiais

Desenvolver uma resposta
de Centro de Dia
humanizada e sustentavel

Garantir a prestacao de
cuidados e servicos
adequados as necessidades
dos utentes e familias

Implementag¢do do
projeto Sioslife
Elaboragdo e efetivagao
do Plano de Evacuagdo
em Situagdo de Crise
Realizacdo de simulacros

Assistente Social

Técnica de Seguranca e
Saude no Trabalho
Animadora Sociocultural
Ajudantes de Centro de Dia
Auxiliares de Apoio a Idosos

Material de Desgaste
Material informatico
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Realizacdo de sessodes
individuais com os
utentes

Levantamento das
necessidades e
vulnerabilidade dos
utentes e familias
(reunides)
Estabelecimento de
contatos regulares com
os familiares dos
utentes

Dinamizacdo de sessdes
de informacdo sobre
gestdo emocional e
sindromes geriatricas
Realizagdo de visitas
domiciliarias
Atualizagao dos
processos individuais
dos utentes
Implementacdo de
Escalas de Avaliacdo
Geriatrica

Sinalizagdo de situagGes
urgentes para entidades
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com competéncia na
area

Encaminhamento de
utentes e familiares para
respostas e servicos da
comunidade

Criar estratégias de
desenvolvimento e de
sustentabilidade da resposta
social

Preparacdao de projeto
com respostas sociais
que permitam garantir a

sustentabilidade do
Centro de Dia
Realizagdo, trimestral,

da anadlise SWOT desta
resposta social

Criacdo de cronograma
trimestral com previsdo

de realizacdo de
atividades e
cumprimento

Implementagdo de

estratégias de Seguranca
e Saude no Trabalho
(controlo e prevencdo do
consumo de alcool)

Revisdo e atualizagdo
dos valores cobrados
pelos servigos extra

Assistente Social
Animadora Sociocultural

Material de desgaste
Material Informatico
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Revisdo e atualizacdo de

documentos e
averiguacdo da sua
elegibilidade

Licenciamento da

resposta social
Elaboragdgo de um
Manual de Acolhimento
Atualizacdo do Manual
de Procedimentos
Participagao nas
reunides das Direcbes
Técnicas e setores
Atualizacdo, mensal, da
plataforma SIADS
Dinamizagao de reunides
de equipa

Aplicacdo de
guestionarios de
avaliagdo do grau de
satisfacdo de servigos
Divulgacdo, nas redes
sociais, de todo o
trabalho desenvolvido
Inventdrio dos recursos
materiais e de desgaste
existentes
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Aquisicdao de material de
desgaste necessario

Assegurar plano estratégico
de desenvolvimento de
competéncias
pessoais/emocionais e
profissionais, aos
funcionarios da resposta
social

Dinamizacao de agGes
de formacdo interna e
externa (ver anexo —
Plano Formativo 2024)
Realizag¢do de balanco
do numero de horas
formativas dos
funcionarios
Avaliacdo de
desempenho dos
funcionarios
Dinamizacdo de
reunides de equipa e
individuais

Realizacdo de dinamicas
de grupo de trabalho

Assistente Social

Animadora Sociocultural
Ajudantes de Centro de Dia
Auxiliares de Apoio a Idosos
Auxiliares de Servicos Gerais

Material informatico
Material de desgaste

Para cumprimento efetivo dos objetivos acima descritos, pretende-se criar um plano mensal com atividades de animacdo de carater fixo, como forma de

garantir aos utentes uma rotina didria consistente. Assim, segue o plano delineado:
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Plano de Atividades Fixo - 2024

Periodo do Dia

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Ginastica Adaptada
(Gerontdloga Tércia
Rocha)

Atelier de Culinaria *
Jogos de estimulagdo
Cognitiva (bingos de

sons, imagens,

Sessdo de Biblioterapia

Atelier “Sentir com
Sentido” (estimulacdo
sensorial)*
Celebragdo da

Ginastica Adaptada
(Animadora
Sociocultural Catarina
Melo)

numeros, cartas,
marralhinha, doming,
fichas adaptadas,
pintura) *

*Atividades realizadas quinzenalmente
** Atividades realizadas mensalmente

Manha ndmeros, cartas, Eucaristia*
marralhinha, domind,
fichas adaptadas,
pintura) *
Jardinagem**
Mesa Redonda- “Diario | Sessdo “Recordar é Sessdo de fisioterapia Musicoterapia * Reza do Terco
de Noticias” Viver” (Terapia da em grupo Jogos de estimulagdo Passeio/Visita** 45
Reminiscéncia” * (Fisioterapeuta Carla Cognitiva (bingos de
Tarde Carvalho) sons, imagens,

Além disso, pretende-se, ainda, no que concerne a animagdo manter a comemoracao de dias festivos e de dias internacionalmente assinalados. Deste modo,

segue o respetivo plano:
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Plano de Atividades Fixo - 2024

Janeiro

Fevereiro

Margo

Abril

Maio

Junho

Dia 11- Dia
Internacional do
Agradecimento:
Realizagdo de Aula de
Mindfulness

Dia 18- Dia
Internacional do Riso:

Dia 18- Dia dos Amigos:
Dia 25- Dia das Amigas:
Dia 9- Carnaval: Baile
de Fantasias e lanche

Dia 8- Dia Internacional
da Mulher: Sessao de
maquilhagem e
entrega de flores as
idosas

Dia 27 e 28- Celebracao
da Pascoa: Confecao

Dia 15- Dia Mundial da
Arte: Visita a
Cooperativa do
Artesanato Terceira
Arte

Dia 25- Dia da
Liberdade:

Dia 1- Diado
Trabalhador:
Elaboracao e
exposicdao de maios
Dia 15- Dia
Internacional da
Familia: Criagao de

Dia 15- Dia Mundial da
Consciencializacdo da
Violéncia Contra a
Pessoa ldosa:
Atividade
Intergeracional a
realizar no dia 14

Jogos Tematicos de folares e Visionamento de filme | arvore genealdgica Dia 18- Dia
Celebragdo da sobre o0 25 de abril com fotografias Internacional do
Eucaristia Dia 29- Dia Mundial da Piquenique: Realizagao
Danga: Aula de Danga de Piquenique
Adaptada Dia 21 - Dia
Internacional da Yoga:
Aula de Yoga
Adaptada
Julho Agosto Setembro Outubro Novembro Dezembro

Dia 26- Dia Mundial
dos Avds: Atividade
Intergeracional

Dia 19- Dia Mundial da

Fotografia: “Um Retaro
do Olhar”- Conversas a
Volta de Fotografias

Dia 9- Dia da Nossa Sra.
Dos Milagres (23feira
da Serreta): Ida a Igreja
da Nossa Sra. Dos
Milagres, Serreta

Dia 1- Dia Internacional
do Idoso: Almogo de
partilha com os
familiares

Dia 10- Dia Mundial da
Saude Mental: Peddy-
Papper “AVIVAR
MEMORIAS”

Dia 11- Dia de Sao
Martinho: Almogo
tradicional de Sao
Martinho e peca de
teatro

Dia 23- Natal : Almogo
de Natal com entrega
de presentes, amigo
oculto e atividade
intergeracional
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Dia 16- Dia Mundial da
Alimentacdo: Sessao
de sensibilizagdo para
a alimentagao
sauddvel com
confecdo de um prato
saudavel

Dia 31- Halloween:
Entrega de doces as
criangas

GABINETE DE APOIO A FAMILIA (GAF)

O Gabinete de Apoio a Familia (GAF) é um servico de atendimento, aconselhamento, apoio social e encaminhamento/sinalizacdo para outras respostas e

servicos adequados aos problemas identificados pelos individuos e/ou familias. E um espaco aberto a todas as pessoas residentes na llha Terceira, em

diferentes fases do seu ciclo vital e que necessitem de apoio para adaptacdo a situagdes de crise, esperadas ou inesperadas, com que se deparem.

Objetivo Geral

Objetivos Especificos

Atividades/Agoes

Recursos Humanos

Recursos Materiais

Fomentar uma resposta
de apoio as familias e/ou
individuos eficaz

Manter uma resposta
organizada de Banco
Alimentar

Organizacao e participacao dos

peditdrios de BA

Atualizacdo dos processos individuais

dos utentes

Agente de Educagdo
Socio Familiar

Material de desgaste

Material informatico
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e Encaminhamento, mensal, de casos Assistente Social

sociais
Preparacdo e entrega de cabazes
alimentares
Garantir estratégias de e Implementacgdo do Projeto “Semeia Agente de Educacdo Material de desgaste
melhoria de atuagdo hoje e colheras amanha”- acbes de Socio Familiar Material informatico
sensibilizagdo e formagdes praticas Assistente Social Viatura

relacionadas com gestdao emocional e
saude mental, gestdo do orcamento
familiar e parentalidade positiva

e Atualizacdo de Regulamento Interno

e Encaminhamentos/acompanhamento
dos utentes

e Avaliagdo da situagdo habitacional e
sinalizagdo das situagdes relevantes

e Implementacdo de estratégias de
Segurancga e Saude no Trabalho
(controlo e prevencdo do consumo
de alcool)

SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO (SAD)

O Servigo de Apoio Domicilidrio (SAD) é uma resposta social que consiste na prestacdo de servicos e cuidados individualizados e personalizados, em contexto

domicilidrio, a pessoas com 65 ou mais anos e/ou a pessoas e familias que se encontrem em situacdo de dependéncia fisica e/ou psiquica e que ndo possam
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assegurar, temporaria ou permanentemente, a satisfagdo das suas necessidades basicas e/ou a realizacdo das atividades instrumentais de vida didria, nem

disponham de apoio familiar para o efeito. O SAD disp&e de varios servicos, nomeadamente, cuidados de higiene e conforto pessoal, confecao, transporte e

entrega de refeicGes e tratamento de roupa.

Objetivo Geral

Objetivos Especificos

Atividades/A¢bes

Recursos Humanos

Recursos Materiais

Fomentar uma resposta de
SAD humanizada e
individualizada

Garantir cuidados e servicos
adequados a satisfacdo das
necessidades e
especificidades dos utentes
e familias

Implementacdo de um
momento de convivio,
trimestral, com os
utentes de SAD
Realizacdo de
domiciliarias
Acompanhamento,
trimestral, das equipas
de higienes pessoais
Levantamento das
necessidades dos
utentes e familias
Dinamizacdo de sessdes
de informagdo sobre
gestdo emocional e
sindromes geriatricas
Contatos com 0s
familiares e utentes

visitas

Assistente Social
Ajudantes Familiares
Domicilidrio

Auxiliar de Apoio ao Idoso
Funciondrios do Servico de
Apoio e Manutengao

Viaturas
Material Informatico
Materiais de desgaste
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e Atualizagdo dos
processos individuais

e Encaminhamento das
familias para diferentes
respostas e  apoios

sociais
e Aplicacdo de
guestionario de

avaliagdo do grau de
satisfacdo do servico

e Sinalizacdo de situacgoes
urgentes para entidades
com competéncia na

area
Assegurar plano estratégico | e Dinamizacdo de ac¢des Assistente Social Material informatico
de desenvolvimento de de formacgdo interna e Ajudantes Familiares Material de desgaste
competéncias externa (ver anexo - Plano | Domicilidrio
pessoais/emocionais e Formativo 2024) Aucxiliar de Apoio a Idosos
profissionais, aos e Realiza¢do de balanco
funcionarios da resposta do ntimero de horas
social formativas dos

funcionarios

e Avaliacdo de
desempenho dos
funcionarios
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Dinamizacado de
reunides de equipa e
individuais

Realizagdao de dinamicas
de grupo de trabalho

Criar estratégias de
desenvolvimento e de
sustentabilidade da resposta
socia

Realizagdo, trimestral,
da analise SWOT desta
resposta social
Implementagdo de
estratégias de Seguranca
e Saude no Trabalho
(controlo e prevencdo do
consumo de alcool)
Criacdo de cronograma
trimestral com previsdo

de realizacdo de
atividades e
cumprimento

Licenciamento da

resposta social
Elaboragdgo de um
Manual de Acolhimento
Atualizagdo do Manual
de Procedimentos
Atualizacdo de
Regulamento Interno

Assistente Social

Ajudantes Familiares
Domicilidrias

Auxiliares de Apoio a Idosos

Material Informatico
Material de Desgaste
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e Participacgao nas
reunides das Direcdes
Técnicas e setores

e Atualizacdo, mensal, da
plataforma SIADS

e Dinamizacdo de
reunides de equipa

e Divulgagdo nas redes
sociais dos servicos
disponiveis

CENTRO DE FISIOTERAPIA

O Centro de Fisioterapia da Casa do Povo do Porto Judeu tem vindo a dar continuidade aos seus servicos, de modo a satisfazer as necessidades da sua Freguesia

e populagao em geral.

Continuamos com o sistema de procuragdo por reembolsos e pagamento no final do tratamento, bem como as sessées a avulso.

A ades3do aos nossos servi¢os de Fisioterapia continua a evoluir de forma significativa, quer dos utentes da Freguesia e Freguesias em redor.

Devido a grande afluéncia de utentes a este Centro, as 2 Fisioterapeutas estdo a fazer mais horas semanais, de modo a que os utentes possam ter acesso a

um horario mais alargado.
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Continuamos com 2 Fisioterapeutas em regime de contrato.

Tendo em conta os parametros acima referidos, propomos para o ano de 2024, vdrias dinamicas, junto de utentes, dos funciondrios da instituicdo, bem como

restante populacao da freguesia.

OBJETIVOS

1. Continuar com o plano de exercicios uma vez por semana aos utentes do Centro de dia.

e Asessdo é realizada todas as quartas feiras.

e Exercicios de fortalecimento muscular (membros superiores e inferiores).
e Exercicios de treino de equilibrio e marcha.

e Exercicios de coordenacdo motora.

2. Acordos com vdrias companhias de seguros.

3. Elaboragdo de folhetos informativos para os funciondrios da casa, sobre a ergonomia no trabalho (prevencao de lesGes).

4. Continuar com o programa de exercicios de alongamento, alargando este para todos os trabalhadores da instituicdo (melhorar o rendimento no

trabalho e corrigir posturas viciosas), para ser realizado todos os dias da semana (10 min), no inicio da manha e no fim do dia.
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5. Realizagdo de folhetos informativos para as educadoras de infancia e auxiliares de ac¢do infantil (Colégio e ATL), sempre com o objetivo de as alertar

para possiveis sinais e sintomas de infecOes respiratérias; prevencao de traumatismos e quedas nas criancas.
6. Publicar semanalmente na pdgina da Casa do Povo, um post sobre a Fisioterapia.
7. Realizar formacdo na area da inteligéncia emocional.
8. Realizar 3 formacodes para cada uma das Fisioterapeutas da instituicdo, nas seguintes areas:

e  Musculo-esquelética.

e Fascia e cadeias musculares.
e Cardiorrespiratéria.

e Sistema vegetativo.

e Pediatria.

PROCEDIMENTOS

Para o bom funcionamento e produtividade dos nossos servigos, serdo efetuados os seguintes procedimentos:
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1. Atingir o minimo de 7 utentes didrios.
2. Registrar todas as requisicdes admitidas na Fisioterapia.
3. Fazer os registos diarios dos utentes.
e Naagenda.
e No cartdo individual de cada utente.
4. Arquivar as fichas de avaliagdo dos utentes.
e Avaliacdo da Fisioterapia.
e Referir os objetivos de tratamento.
e Tratamentos efetuados.
e No fim do tratamento cada utente tem que ter a sua ficha arquivada e devidamente preenchida.
5. Faturacdo dos utentes.
e Antes de enviar as requisicOes para faturacdo, as Fisioterapeutas do Centro de Fisioterapia, terdo que efetuar os seguintes procedimentos:
a) Anexar (IRS e nota liquidacdo, procuracao, NIB e declaragdo de compromisso)
b) Preencher ficha de fracturacao
c) Verificar percentagem de reembolso
d) O utente que optar por pagar o tratamento na totalidade, apenas sera preenchida a ficha de Faturagdo para anexar a requisi¢do.
e) No fim de todo o procedimento, o processo de cada utente, é entregue a secretaria dos servigcos administrativos.

e AsrequisicOes tém que estar sempre prontas na ultima semana de cada més.
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a) Registrar o dia em que foram entregues.
6. Realizar trimestralmente a lista de tratamentos de utentes.
e No fim de cada més, efetuar a contagem de sessdes realizadas por cada utente.

e Referir a cada utente que foram realizadas as sessdes, o nome da Fisioterapeuta responsavel pelas mesmas.

ALIMENTACAO E NUTRICAO

INTRODUCAO

O Servico de Alimentacdo e Nutricdo é composto por uma estrutura organizada e equipada de acordo com os requisitos HACCP e conta com uma equipa de
profissionais com competéncia para assegurar a producao de refeicdes sauddveis, equilibradas e seguras do ponto de vista nutricional e da seguranca
alimentar. A gestdo da cozinha é feita por uma nutricionista e conta com o apoio de uma técnica de controlo da qualidade alimentar, um ecdnomo, quatro
cozinheiras e quatro ajudantes de cozinha. Sdo produzidas refei¢des para as valéncias educativas e sociais da Casa do Povo, nomeadamente, Creche, Jardim-

de-infancia, CATL, Apoio ao Domicilio, Centro de Dia e Cantina Social. Produz também diariamente refei¢des para valéncias externas.

Em Novembro de 2018, foi implementado o projeto CasaCatering como sendo uma atividade paralela para promover a sustentabilidade da Casa do Povo e a
rentabilidade da cozinha e seus colaboradores. Desta forma, a cozinha realiza catering para eventos sociais, corporativos, privados, assim como take-away e

venda de salgados e doces por encomenda prévia.
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Em 2024 o principal objetivo é a aposta na formagdo dos profissionais do sector alimentar em diversas dreas, nomeadamente atualizacdo em Seguranca

Alimentar, Nutricdo nas diferentes faixas etdrias e situacdes de doenca/alergias alimentares, servico de mesa, docaria e pastelaria, entre outras.

O Servico de Alimentacdo e Nutricdo apresenta uma missdo educacional, apostando sempre na promoc¢ao de habitos alimentares saudaveis junto da

comunidade. Desta forma, planeia apoiar as valéncias educativas e sociais da CPPJ através de propostas de atividades a serem desenvolvidas, assim como

através do acompanhamento de possiveis dificuldades alimentares que os utentes possam apresentar.

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2024 - SERVICO DE ALIMENTAGAO E NUTRICAO
ATIVIDADES INTERVENIENTES/PARCEIROS E(;IE:EIECTII:\IIC() :S ESTRATEGIAS RECURSOS CALENDARIZAGCAO | ORGAMENTO
1. - Diregao; - Legalizar a cozinha | - Articular com R. Humanos: 3 Meses Custos
LICENCIAMENTO | - Camara Municipal de Angra | para venda a DRAIC; Camara. Nutricionista. (Jan a Mar). diretos: 500€.
DA COZINHA do Heroismo. clientes externos. - Preparar toda a Custos
PARA documentagado indiretos:
PRODUGAO necessdria. 200€.
INDUSTRIAL
2. CERTIFICAGAO | - Direcio; - Melhorar a - Contratar R. Humanos: Ao longo do ano. Custos
HACCP: NORMA | - Servigos administrativos. qualidade, a empresa externa Nutricionista. diretos:
1ISO 9001:2015 organizagao e a para consultoria e 2500¢€.
credibilidade junto | certificagdo; Custos
dos clientes. - Apresentar os indiretos:
objetivos aos 200€.
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colaboradores e a
metodologia;

- Preparar toda a
documentacgao
legal e formar os
colaboradores.

3. CERTIFICAGCAO | - Nutricionista; - Melhorar a - Contratar a Escola | R. Humanos: 3 Meses - A definir pela
HACCP: NORMA | - Equipa da cozinha; imagem do catering | Profissional da - Chef da escola; | (Fevereiro a Abril). | Escola
1SO 9001:2015 - Escola Profissional da Praia de eventos; Praia da Vitéria - Profissional; Profissional
da Vitoria; - Elevar a qualidade | para dar formacdo | - Nutricionista; (valor da
- Designer grafico. da ementae aos cozinheiros e a | - Designer formagao).
confecdo. colaboradores que | grafico.
pretendam fazer
servico de mesa;
- Elaboracdo de
uma nova ementa;
- Elaborar um
portfdlio de pratos
para mostrar aos
clientes;
- Publicitar nas
redes sociais.
4. FACEBOOK - Nutricionista; - Melhorar o - Aumentar a R. Humanos: Ao longo do ano. Comprar
CASACATERING - Designer grafico. numero de frequéncia de - Nutricionista visualizagGes.
visualiza¢Ges dos publicac¢des; - Designer
posts; -Comprar - Colaboradores
visualizagdes; R. Materiais:
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- Aumentar as
vendas de take-
away em 10%.

- Produzir um
pequeno video de
apresentacdo da
cozinha;

- Apresentagao
semanal dos
colaboradores.

- Camara de
video.

5.
CASACATERING -
EPOCAS
FESTIVAS

- Nutricionista;
- Designer grafico.

- Aumentar as
vendas
aproveitando as
épocas festivas em
10%,;

- Manter a pagina
do facebook ativa.

- Escolher
pratos/produtos
tipicos de cada
época;

- Preparar precario
e publicidade;
Carnaval - filhoses
de forno, filhoses
fritas, donetes;
Pascoa — Folares,
borrego, cabrito,
chocolate,
améndoas;
Espirito Santo -
Sopas e cozido,
arroz doce;

Sao Jodo — Bifanas,
sardinhas, etc;

R. Humanos:

- Nutricionista;
- Designer;

- Equipa da
cozinha.

Fevereiro
Abril
Abril/Maio
Junho
Julho/Agosto
Novembro
Dezembro
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Verao -
salgadinhos e
outros;
Pao por Deus —
Castanhas;
Sao Martinho -
Castanhas;
Natal — Pratos
tradicionais de
Natal, doces.
6. AVALIACAO - Manter ou - Realizar avaliacdo | Recursos Idosos — Admissdo | 250€ (balanca
DO ESTADO melhorar o estado do estado Humanos: do utente novo e e
NUTRICIONAL nutricional dos nutricional a 100% | - Nutricionista no 22 trimestre de | estadidmetro).
AOS UTENTES utentes. dos utentes do Recursos 2022 para os
DAS VALENCIAS Centro de Dia na materiais: idosos que ja
DA CASA DO admissdo e depois | - Balanca digital, | frequentam o
POVO de 3 em 3 meses. - Estadiometro; | Centro.
- Apresentacdo de | - Fita métrica.
resultados as
familias dos
utentes e a
direcao.
7. FORMACAO - Escola Profissional da Praia - Dotar os - Ministrar Recursos Inicio em Fevereiro | 500€
INTERNA da Vitoria; colaboradores de formacdo aos Humanos: de 2022. (Estimativa).
- Camara do Comércio de competéncias colaboradores da - Nutricionista
Angra do Heroismo. especificas em cozinha em Recursos
diversas areas; Seguranga materiais:
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- Melhorar a Alimentar e - Sala ampla
comunicagao HACCP; equipada com
interna da - Ministrar projetor, mesas
instituicao; formacdo aos e cadeiras;

- Motivar os colaboradores da - Material de
colaboradores para | cozinha em desgaste.

o trabalho. Alimentacdo e

Nutri¢cdao nos
diversos estadios
da vida (Infancia,
Idosos) e em
estados de
saude/doenca
especificos;

- Ministrar
formacdo em
Técnicas de
cozinha e
pastelaria para os
cozinheiros, pelos
professores da
EPPV.
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LAVANDARIA

INTRODUCAO

O servico de lavandaria apresenta como principal objetivo, o tratamento de roupa das valéncias da Casa do Povo de Porto Judeu, nomeadamente, Creche,

Jardim de Infancia e CATL, Servico de Apoio ao Domicilio, Centro de Dia, Fisioterapia, Grupo Desportivo, cozinha e servicos gerais.

A lavandaria esta também aberta a comunidade em geral que pretenda utilizar os seus servicos e esta preparada para o tratamento de pecas de grande

volume ou grandes quantidades.
Este servico dispGe de excelentes instalages, equipamentos e colaboradores para tratar (lavar, secar e passar) os mais diversos tipos de roupa.

Para 2024 pretende-se dar continuidade ao trabalho desenvolvido neste servico em 2020 e implementar novas atividades como a manutencgao preventiva dos

equipamentos e apostar numa melhor divulgacdo dos servicos a comunidade.

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2024 — SERVICO DE LAVANDARIA
ATIVIDADES INTERVENIENTES/PARCEIROS Eggég::\((? OSS ESTRATEGIAS RECURSOS CALENDARIZAGAO ORGAMENTO
1. - Direcao; - Melhorar o - Arranjar uma R. Humanos: Janeiro a Margo. A definir.
EQUIPAMENTOS | - Empresa de Equipamentos ndmero e das maquinas - Direcao.
Hoteleiros. gualidade dos industriais que
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equipamentos estd parada por
existentes; falta de pegas;
- Aumentar o -Comprar
rendimento do maquina
servigo. pequena familiar
para dar resposta
a pegas
isoladas/poucas
pegas.
2. CIRCUITO DE - Diregao. - Facilitar o - Colocar Recursos Abril a Junho. 1000¢€.
PAGAMENTOS circuito dos computador para | Humanos:
DE SERVICOS clientes para registos na - Trabalhadora de
EXTERNOS pagamento; lavandaria; lavandaria.
- Garantiro - Colocar caixa e Recursos
pagamento dos multibanco na materiais:
servicos externos. | lavandaria. - Computador;
- Caixa;
- Multibanco.
3. RECURSOS - Direcdo. - Melhorar o - Colocar um Recursos 22 semestre do A preencher pelos
HUMANOS A rendimento da trabalhar a meio | Humanos: ano. servicos
MEIO TEMPO lavandaria; tempo ou - Colaborador. administrativos.
- Aumentar o durante a época
ndmero de alta dos
clientes em 10%. | alojamentos
locais (principais
clientes externos
da lavandaria).
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4. - Designer grafico. - Publicitar os - Elaborar Recursos 22 semestre do | Aproximadamente
COMUNICAGAO servicos de uma estratégia de Humanos: ano. 250€.
EXTERNA DA forma mais eficaz | marketing e - Designer
LAVANDARIA - Aumentar o enviar para grafico.
numero de alojamentos
clientes em pelo locais do
menos 10%. concelho.

- Publicitar nas
redes sociais uma
imagem
renovada da
lavandaria.

CONCLUSAOQ PAA 2024

O Plano de Ac¢do para o ano de 2024 constitui um instrumento orientador da estratégia da Instituicdo, que se pretende dindmico e capaz de responder aos
desafios e requisitos da Casa do Povo de Porto Judeu. Sendo este documento provisional e, por isso, aberto a transformacdes que decorrem de incertezas
gue o mundo globalizado nos impde, decorrendo de um periodo pds Pandemia e agora com esta incerteza provocada pela guerra entre a Russia e a Ucrania
e mais recentemente nos médio Oriente, principalmente neste setor social e solidario, sujeito por essa via a permanente aperfeicoamento, sempre que surjam
oportunidades, ele serd enriquecido com os contributos que eventualmente possam surgir, na certeza porém que a CPPJ ndo se acomodard a um Plano de

Acdo inalterdvel, trabalhando continuamente para ultrapassar as dificuldades e, a partir delas, criar oportunidades de sucesso. Compreendendo-se o seu
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enquadramento e missdo, permite constatar que muitas opgGes e agdes nunca aparecem como acontecimentos isolados ou casuisticos, mas como parte de

processos bem pensados, estruturados e com visao de futuro, numa consolidacdo da acao e missdo desta CPPJ que também é uma referéncia a nivel Regional.

Para a concretizacdo das propostas de atividades apresentadas pelos setores da Instituicdo sera realizado um acompanhamento pela direcdo e a respetiva

supervisao técnica dos encarregados da instituicao.

A execucdo financeira das propostas serd da responsabilidade da instituicdo. No entanto, serdo ainda solicitados apoios, sob a forma de comparticipa¢des ou

subsidios eventuais, as entidades oficiais.

Sempre que se proporcione, serdo apresentadas candidaturas a programas regionais ou nacionais que enquadrem os objetivos e atividades a desenvolver.

Para a concretizacdo do Plano Anual de Atividades de 2024, a direcdo da Casa do Povo de Porto Judeu adota, uma vez mais, a atitude de confianca dos sdcios
e, a0 mesmo tempo, reafirma a vontade em continuar a servir e a prosseguir a missdo social da instituicdo. Ao longo do ano, e tendo em vista a
operacionalizacdo das propostas e a melhoria continua das atividades e do projeto, pretende-se a participagdo e o profissionalismo de todos os sécios e

colaboradores, a disponibilidade e gratuitidade dos voluntarios para que se alcance mais e melhor... pelas criancas, pelos jovens e pelos idosos.

Pelo exposto submete-se o presente Plano Anual de Atividades a apreciacdo e eventual aprovacdo pela Assembleia Geral da Casa do Povo de Porto Judeu.

Assinado por: Joao Carlos de Castro Tavares
Num. de Identificacdo: 09317863
Data: 2024.04.03 14:48:02+00'00'
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