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PLANO DE CONTINGENCIA

COVID 19
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I. Introducao
O presente Plano de Contingéncia surge na sequéncia da Circular Normativa n.° %
DRS-CNORM/2020/11 de 28-02-20202 referente a Infegao por 2019-nCov
(COVID-19).

Este documento apresenta um conjunto de medidas e procedimentos a aplicar de

forma a responder a um cendrio de epidemia pelo novo coronavirus.

O Plano de Contingéncia deve responder a trés questoes basilares:

v" Quais os efeitos que a infegdo de utentes ou colaborador (es) por 2019-nCoV
pode causar na Casa do Povo do Porto Judeu?

v" O que preparar para fazer face a um possivel caso de doenga COVID-19 de
utentes ou colaborador (es)?

v" O que fazer numa situagdo em que existe um utente ou colaborador (es)

suspeito (s) de infe¢do por 2019-nCoV na Casa do Povo do Porto Judeu?

I1I. Prevengao e Informacgao

1. Definigao de Caso Suspeito

|

Critérios clinicos e Critérios epidemioldgicos
Histéria de viagem para dreas com

transmissdo comunitaria ativa nos 14

dias antes do inicio de sintomas

Infecdo respiratoria ou
aguda (febre ou tosse Contacto com caso confirmado ou provavel de
ou dificuldade E | infecdo por 2019-nCoV/COVID-19, nos 14 dias
respiratoria) antes do inicio dos sintomas
requerendo ou nao ouU

hospitalizacao ,
3 & Profissional de salde ou pessoa que tenha

estado numa instituicdo de salde onde sdo
tratados doentes com COVID-19
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2. Transmissdo da infecao

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

B Por goticulas respiratorias (particulas superiores a 5 micra);

B pelo contacto direto com secregoes infeciosas;

3. Medidas de Prevencgao e Controlo

3.1. Informacao e Capacitacao

O plano de contingéncia sera divulgado do seguinte modo:

b)

d)

Informagdo aos alunos/idosos
Pelo pessoal docente (Creche/JI/CATL) e responsaveis (Centro de Dia)
apresentando a prevengao e normas estabelecidas consoante a idade;

Apresentacdo de um panfleto da lavagem das mé&os

Informacgdo aos encarregados de educagdo e familiares de utentes (Centro
de Dia) do Plano de Contingéncia:

Enviar por e-mail aos encarregados de educagao e familiares dos idosos do
Centro de Dia (os que forem possiveis);

Nota informativa e informacdo que o mesmo estara disponivel na Instituigdo
para familiares de utentes do Centro de Dia (os que ndo forem possiveis

informar por e-mail)

Informacgdo aos colaboradores:

Nota informativa para os colaboradores s e informagao que o mesmo estara
disponivel na Instituigdo;

Reunido de colaboradores por departamento em dia a designar

As amas serdo informadas através da diretora pedagdgica

3.2. Medidas de higiene do ambiente

Arejamento:

Deve ser permanente e sempre que os utentes se ausentem da sala com

maior incidéncia
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desinfetadas;

WC sdo limpos ao fim do dia e revistos pelo menos trés vezes ao dia;

Limpeza dos brinquedos:

Sé brinquedos lavaveis serdo usados;

Fazer a desinfecao dos brinquedos utilizados, todos os dias

Geral:

Salas arejadas

Lavagem das maos por parte das criangas e colaboradores antes da
entrada, a meio da manhd, antes e apds as refeigdes e apds o regresso do
recreio;

Os idosos no préprio transporte farao a desinfegao das maos;

Durante o dia, os ajudantes do Centro de Dia, proporcionam a
lavagem/desinfecao das maos dos utentes;

Nao haver partilha de brinquedos (ndo trazer brinquedos de casa);
Tossir/espirrar para a prega do antebraco;

Lencgos de papel de uso Unico;

Estdo afixados nos WC informacao sobre a lavagem das maos;

Existem varios suportes com desinfetante nos locais da Casa do Povo do

Porto Judeu.

3.3. Medidas de isolamento e distanciamento social

® Ndo admissdo nas valéncias educativas criangas que tenham febre ou tosse

ou dificuldade respiratoria;

® N3o admissdo no Centro de Dia de idosos que tenham febre ou tosse ou

dificuldade respiratoria;

® Atividades programadas que envolvam contacto com outras pessoas

exteriores ao Centro Comunitario/Centro de Dia serdo revistas;

® Desinfecdo das salas (todas as superficies com produto especifico (Alcosan))

depois de um evento (Catering).



VAR

4. Plano de Comunicagcao

Sera através de reunides, conselho pedagdgico (representacdo de pais),

circulares, email,...

5. Identificacdo dos efeitos que a infecdao de utentes ou
colaborador(es) por 2019-nCoV pode causar na Casa do Povo do
Porto Judeu.

v No caso de parte (ou a totalidade) dos colaboradores ndo vir trabalhar
devido a doencga, as atividades desenvolvidas que sdao imprescindiveis de
dar continuidade (que ndo podem parar) e aquelas que se podem reduzir ou
encerrar:

- As atividades essenciais e prioritarias sao:
e Limpeza
e Transporte
e Servigos de apoio ao domicilio

e Cozinha

O restante pode parar. O Centro convivio e grupo desportivo encerram.

v Os recursos essenciais (matérias-primas, fornecedores, prestadores de
servicos e logistica) que sdao necessarios manter em funcionamento da
CPPJ:

- As matérias-primas essenciais sao: produtos alimentares, sabao,
desinfetante, mascaras, lengos de papel, luvas
- Fornecedores, gas, recolha do lixo
¥v" Os trabalhadores que, pelas suas atividades e/ou tarefas, poderdao ter um

maior risco de doenga COVID-19.
- Ajudantes de educagdo, apoio ao domicilio, ajudantes do Centro de dia,

auxiliar de servigos gerais, administrativas
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6. Preparacdo para fazer face a um possivel caso de doenga COVID-19

de utentes e colaborador (es).

6.1. Area de “isolamento” e o(s) circuito(s) até a mesma
A colocagdo de um utente e/ou colaborador numa area de “isolamento” visa
impedir que outros utentes e/ou colaboradores possam ser expostos e infetados.
Tem como principal objetivo evitar a propagagdo da doenga transmissivel na

empresa e na comunidade.

Administrativo Copa do piso inferior

Creche e JI Ante camara do WC

Area de isolamento
: o Sala centro de

Centro de Dia . -
convivio

Sede Torre

Esta drea esta equipada com cadeiras, garrafas de dagua, contentor de residuos
(com abertura ndo manual e saco de plastico); solugdo antisséptica de base
alcodlica - SABA (disponivel no interior e a entrada desta area); toalhetes de
papel; mascara (s) cirlrgica(s); luvas descartdveis; termémetro. Nesta drea
existe uma instalagdo sanitdria devidamente equipada, nomeadamente com
doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a utilizagdo exclusiva do

colaborador/utente com Sintomas/Caso Suspeito.

Circuitos do utente/colaborador

com sintomas L i
» . i Decidido pelo responsavel
(Evitar locais de maior .

sendo o mais curto

aglomeracao de pessoas)
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6.2. Procedimentos Especificos

Processo de ALERTA de utente/colaborador com sintomas e ligagao
epidemiologica

» O colaborador com sintomas - ou o colaborador que identifique um
colaborador/utente com sintomas na Casa do Povo do Porto Judeu, deve
imediatamente comunicar os seguintes responsaveis tendo em conta o setor

em que se encontra:

Valéncias Responsavel
(coordenadores)
Creche/JI/ATL Aurora Lima
Administrativo Ruben Azevedo
Sede Jodo Tavares
Cozinha Vera Berbereia
Centro de Dia Adriana Fontes

» Todos os colaboradores devem cumprir com os seguintes procedimentos:

®  Procedimentos basicos para higienizagdo das mados (ex. lavar as maos
com agua e sabdo durante pelo menos 20 segundos; se estes nio
estiverem disponiveis utilize um desinfetante para as maos que tenha
pelo menos 70% de alcool, cobrindo todas as superficies das mdos e
esfregando-as até ficarem secas; sabdo e agua devem*®ser usados

preferencialmente se as maos estiverem visivelmente sujas);

= Procedimentos de etiqueta respiratéria (ex. evitar tossir ou espirrar para
as maos; tossir ou espirrar para o antebrago ou manga, com o antebraco
fletido ou usar lengo de papel; higienizar as maos apds o contacto com

secrecgOes respiratorias);

" Procedimentos de colocacdo de mascara cirlrgica (incluindo a

higienizagdo das maos antes de colocar e apds remover a mascara);
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®  Procedimentos de conduta social (ex. alterar a frequéncia e/ou a forma L

de contacto entre os colaboradores e entre estes e 0s utentes)

# Processo (interno) de registo de contactos com o Caso Suspeito.
A Administracdo possui todos os registos dos colaboradores.

A Creche/JI/ATL possui os contatos dos encarregados de educagao assim

como os contatos dos colaboradores.

6.3. Responsabilidades (Coordenadores e Equipa Operativa)

e Todos os colaboradores devem reportar aos coordenadores uma situagdao de
doenga engquadrada como utente/colaborador com sintomas e ligacdo

epidemiolégica compativeis com a definigdo de caso possivel de COVID-19;

e Nas situacdes em que os utentes com sintomas necessitam de
acompanhamento o(s) colaborador(es) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia

ao doente, denominada Equipa Operativa, esta definida do seguinte modo:

Valéncias Equipa Operativa

Creche
Ajudante de educacgdo da

Jardim de Infancia
sala

ATL

Obs.: A diretora pedagdgica entra em contato com o encarregado de educagdo da
crianga com suspeita de COVID-19

Centro de
Dia

Idosos Auxiliar de apoio ao idoso

Obs.: A assistente social entra em contato com familiares do idoso suspeito de
COVID-19

As quatro AMAS receber&o informacgdes da diretora pedagégica



®  Identificagdo do profissional de salde

Plano de c&_/ géncia Oy
CQuID - 19.535

Médica do Trabalho Casa
do Povo de Porto Judeu

Dra. Marisa Ventura

marisasventura@gmail.com>
~

6.4.

Solugdo antisséptica de base alcoolica (SABA) disponibilizadas em sitios

Equipamentos e produtos disponibilizados

estratégicos (ex. zona de refeicdes, area de “isolamento”, entrada das

casas de banho), conjuntamente com informagdo sobre os

salas,
procedimentos de higienizagdo das maos;
Mascaras cirdrgicas para utilizagdo do Colaborador com sintomas (caso
suspeito);
Mascaras cirurgicas e luvas descartaveis a utilizar, enquanto medida de
precaugao, pelos colaboradores que prestam assisténcia ao
utente/colaborador com sintomas (caso suspeito);
Toalhetes de papel para secagem das mados, nas instalagdes sanitarias e
noutros locais onde seja possivel a higienizacdo das maos;
Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco plastico (com
espessura de 50 ou 70 micra);
Equipamentos de limpeza, de uso Unico, que devem ser eliminados ou
descartados apos utilizagdo. Quando a utilizagdo Unica ndo for possivel,
deve estar prevista a limpeza e desinfecdo apds a sua utilizagdo (ex.
baldes e cabos), assim como a possibilidade do seu uso exclusivo na
situagao em que existe um caso confirmado na Casa do Povo do Porto
Judeu.
Produtos de higiene e limpeza. O planeamento da higienizagdo e limpeza
deve ser relativo aos revestimentos, aos equipamentos e utensilios, assim
como aos objetos e superficies que sdo mais manuseadas (ex. corrimaos,
maganetas de portas). A limpeza e desinfecdo das superficies deve ser
realizada com detergente desengordurante, seguido de desinfetante.

6.5. Diligéncias a efetuar na presenga de utente (es)/colaborador (es)
suspeitos de doenca COVID-19:
Acionar o Plano de Contingéncia;

Confirmar a efetiva implementagao dos procedimentos especificos;
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Salde Concelhia e meios de comunicagao oficiais.

7. Identificacido das medidas de manutencgdo da atividade em situacao
de crise

e Substituicdo de pessoal, se possivel;

III. Procedimentos num caso suspeito
Qualquer colaborador com sinais e sintomas de COVID-19 e ligacao
epidemiolégica ou que identifique um utente/colaborador na Casa do Povo do
Porto Judeu com critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito,
informa os coordenadores (preferencialmente por via telefénica) e dirige-se

para a area de “isolamento”.

Valéncias Responsavel
(coordenadores)
Creche/JI/ATL Aurora Gomes

Administrativo

Ruben

Sede

Jodo Tavares

Cozinha

Vera Berbereia

Centro de Dia

Adriana Fontes

Sempre que possivel deve-se assegurar a distancia de segurancga

(superior a 1 metro) do doente.

O(s) colaborador (es) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao
utente/colaborador com sintomas, deve(m) colocar, momentos antes de se
iniciar esta assisténcia, uma mascara cirdrgica e luvas descartaveis, para
além do cumprimento das precaucdes basicas de controlo de infegao (PBCI)
quanto & higiene das médos, apds contacto com o utente/colaborador doente.

O colaborador doente (caso suspeito de COVID-19) ja na area de “isolamento”,

contacta a

10
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Linha de Saide Acores (808 24 60 24).

Este utente/colaborador deve usar uma mascara cirdrgica. A mascara devera ser
colocada pelo proprio colaborador. Deve ser verificado se a mascara se encontra
bem ajustada (ou seja: ajustamento da mascara a face, de modo a permitir a

oclusdo completa do nariz, boca e areas laterais da face.

O profissional de saude da Linha de Salde Agores questiona o colaborador
doente quanto a sinais e sintomas e ligagdo epidemiolégica compativeis com um
caso suspeito de COVID-19. Apos avaliagdo, a Linha de Saude Acores informa o

colaborador:

Se nao se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos

adequados a situagao clinica do trabalhador;

Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: A Linha de Saude Acores

reporta ao médico regulador que contacta a Linha de Apoio ao Médico (LAM), da

Direcdo-Geral da Saude, para validagdo da suspeicdo. Desta validagdo o

resultado podera ser:

— Caso Suspeito Nao Validado, este fica encerrado para COVID-19. A Linha de

Saude Agores define os procedimentos habituais e adequados a situacdo clinica
do trabalhador. O colaborador informa os coordenadores da nao validagdo, e este

ultimo devera informar o médico do trabalho responsavel (Dra. Marisa Ventura).

- Caso Suspeito Validado, O médico regulador ativa o transporte pré-
hospitalar, e Autoridade de Salde Regional, que informa a Coordenagdo Regional
de Salde Publica, a qual ativa o Delegado de Salde Concelhio para se iniciar a
investigacdo epidemioldgica e a gestdao de contatos. Os coordenadores informam
0s encarregados de educagao (caso seja uma crianga), familiar do idoso ou caso

for um colaborador faz-se o contato com a familia.

11
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O utente/colaborador doente devera permanecer na area de “isolamento” (com
mascara cirurgica), até a chegada da equipa pré-hospitalar ativada pelo Servico
Regional de Protecao Civil e Bombeiros dos Agores, que assegura o transporte
para o Hospital de referéncia, onde serao colhidas as amostras biologicas para

testes laboratoriais;

e O acesso dos outros colaboradores/utentes da area de “isolamento” fica

interditado (exceto aos colaboradores designados para prestar assisténcia);

e A equipa operativa designada a prestar assisténcia a alguma crianga ou

idoso com Caso Suspeito é:

Valéncias Equipa Operativa

Creche

Ajudante de educacdo da
Jardim de Infancia I
sala

ATL

Centro de

- Idosos Auxiliar de apoio ao idoso
ia

e (Os coordenadores colaboram com a Autoridade de Saude Concelhio na

identificacdo dos contactos préoximos do doente (Caso suspeito validado);

e Os coordenadores serao os primeiros a serem avisados do Caso Suspeito

Validado de forma a impedirem a entrada de terceiros.

e O Caso suspeito validado deve permanecer na area de “isolamento” até a
chegada da equipa do pré-hospitalar ativada pelo Servico Regional de Protegdo
Civil e Bombeiros dos Agores, de forma a restringir, ao minimo indispensavel, o

contacto deste colaborador/utente com outro (s) colaborador (es) /utente (s).

12
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instalacOes da Casa do Povo do Porto Judeu.
IV. Procedimentos perante um Caso suspeito validado

O hospital de referéncia informa a Autoridade de Salde Réél“ronal dos resultados
laboratoriais, que por sua vez informa a Coordenagao Regional de Salde Publica,

a qual reporta a Autoridade de Salude Concelhia.

A Autoridade de Salde Concelhia informa a Casa do Povo do Porto Judeu dos

resultados dos testes laboratoriais e:

e Se o Caso for infirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo

aplicados os procedimentos habituais da empresa, incluindo de limpeza e
desinfecdo. Nesta situagdo sdo desativadas as medidas do Plano de Contingéncia

da Casa do Povo do Porto Judeu;

e Se o Caso for confirmado, a area de “isolamento” deve ficar interditada até
a validacdo da descontaminacdo (limpeza e desinfegdo) pela Autoridade de Salde

Concelhia. Esta interdicdo sé podera ser levantada pela Autoridade de Salde.

Na situacao de Caso confirmado:

A Casa do Povo do Porto Judeu deve:

- Providenciar a limpeza e desinfegdo (descontaminagdo) da &rea de
“isolamento”;

- Reforgar a limpeza e desinfegao, principalmente nas superficies
frequentemente manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com
maior probabilidade de estarem contaminadas. Dar especial atengdo a limpeza
e desinfecdo do posto de trabalho do doente confirmado (incluindo materiais
e equipamentos utilizados por este);

- Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de plastico (com
espessura de 50 ou 70 micron) que, apés ser fechado (ex. com abragadeira),
deve ser segregado e enviado para operador licenciado para a gestdao de

residuos hospitalares com risco biolégico.

13
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trabalho, comunica a Coordenagcdo Regional de Saude Publica informagoes 04,’;%

sobre as medidas implementadas na empresa, e sobre o estado de salde dos

contatos préoximos do doente.

V. Procedimento de Vigilancia de contatos préoximos

Considera-se “contato proximo” um colaborador/utente que n&do apresenta
sintomas no momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso
confirmado de COVID- 19. O tipo de exposi¢do do contacto proximo determinara o

tipo de vigilancia (Anexo II).

O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

- “Alto risco de exposicdo”, é definido como:
- Colaborador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, zona ate 2
metros) do Caso;
- Colaborador que esteve face-a-face com o Caso Confirmado ou que
esteve com este em espacgo fechado;
- Colaborador que partilhou com o Caso Confirmado loiga (pratos, copos,
talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar

contaminados com expetoracdo, sangue, goticulas respiratérias

- “Baixo risco de exposicdao” (casual), € definido como:

- Colaborador que teve contacto esporadico (momenténeo) com o Caso
Confirmado (ex. em movimento/circulagao durante o qual houve
exposicdo a goticulas/secrecdes respiratorias através de conversa face-a-

face superior a 15 minutos, tosse ou espirro).

- Colaborador(es) que prestou(aram) assisténcia ao Caso Confirmado,
desde que tenha(m) seguido as medidas de prevengdo (ex. utilizagdo

adequada da mascara e luvas; etiqueta respiratéria; higiene das maos).

Perante um Caso Confirmado por COVID-19, além do referido anteriormente,
deverdo ser ativados os procedimentos de vigilancia ativa dos contatos préximos
relativamente ao inicio de sintomatologia. Para efeitos de gestdo dos contactos

a Autoridade de Salde Local, em estreita articulagao com a Casa do Povo do

14
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Porto Judeu e o médico do trabalho, deve:
- Identificar, listar e classificar os contatos préximos (incluindo os casuais);
- Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar

diariamente, informar, aconselhar e referenciar, se necessario).

O periodo de incubagdo estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida
de precaugdo, a vigilancia ativa dos contatos préximos decorre durante 14 dias
desde a data da Ultima exposigdo a caso confirmado.

A vigilancia de contatos préximos deve ser a seguidamente apresentada:

SN

BT

Vigilancia de contatos proximoss o‘f’éo
“alto risco de exposigao” “baixo risco de exposicao”

- Monitorizagao ativa pela - Auto monitorizacdo diaria dos
Autoridade de Salde Concelhia sintomas da COVID-19, incluindo
durante 14 dias desde a Ultima febre, tosse ou dificuldade em
exposicdo; respirar;

- Auto monitorizagdo diaria dos - Acompanhamento da situagao
sintomas da COVID-19, incluindo pelo médico do trabalho.

febre, tosse ou dificuldade em
respirar;

- Restringir o contacto social ao
indispensavel;

- Evitar viajar;

- Estar contactavel para
monitorizagdo ativa durante os 14
dias desde a data da \Ultima

exposicao.

De referir que:

- A auto monitorizagao diaria, feita pelo proprio colaborador, visa a avaliacdo da
febre (medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e a

hora de medigao) e a verificagdo de tosse ou dificuldade em respirar;

15
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Povo do Porto Judeu, devem-se iniciar os “"Procedimentos num Caso Suspeito”,

estabelecidos no ponto E;

- Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da Ultima exposigdo, a

situagdo fica encerrada para COVID-19.
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Anexo I

Fluxograma de situacdo de Trabalhador com sintomas de COVID-19

o

r Flusogorama oe 5 tusgac de traba hador oo simoaas de
i CODVID 1S numa emareia
8

Traocalhador com sintomas

U S

Traalbhador infoerma cnefia direta da situagdc & arge-se
pBara area dge iscia

e —— e
Chefia contactac empregador aesta 3

IITLACAD & ASSEgUra ¥ AssistEncia Nnedessana
ao trabahsocr

Transthador contacta a L84
BO8246024)
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Anexo Il

Fluxograma de monitorizacdo dos contactos préximos (trabalhadores
assintomaticos) de um Caso confirmado de COVID-19 (trabalhador)
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Anexo III

LAVAGEM DAS MAOS

Duracao total do procedimento: 40-60s o

Palma direda sobre o dorsa
gsguerda com os cedos
entrelacados e vioe varsa

Esfrague o polegar
asguerdo em sentido
rotative, entrelacado na

palrma direida @ vice versa

Saque as macs com
toathete descartavel

Aphque sabdo suficiente gara cobnr
todas as superticies das mdos

4

Falma com palma
comos dedos entrelacados

SR

Esfregue rotativarnente para tras
£ para o frente o5 dedos da mao
diredta na palma da mag
asauerda & vice versa

Ltliza o toalhete para
fechar a tomelra se esta

foor cie cornencior rosan el

Esfregue as paimas das
Maos, Uma na outra

Parte de tras dos cedos

Enxague as maos
COm Gous

an

Agora as suas maos
estio seguras.
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Anexo IV

Lista de Verificacdo de Medidas e Procedimentos

I - COORDENACAO E PLANEAMENTO

g ; : Data
Atividade e o S
Inicio [ Execugao | Revisao

A. Designar um coordenador e respetiva
equipa operativa

B. Definir a cadeia de comando e controlo
para implementagao do PC

C. Assegurar que o0s responsaveis pelas
diferentes tarefas e respetivos substitutos
tédm a informacdo e o treino necessarios
para a sua execugao.

D.Identificar as atividades essenciais e
prioritarias.

E. Prever o impacto que os diferentes niveis
de absentismo terdo nas atividades
escolares, em particular nas identificadas
como essenciais e prioritarias.

F. Definir os recursos humanos minimos
para cada uma das areas essenciais e
prioritdrias e prever a sua substituigdo em
caso de necessidade.

G.Planear formas de manter as atividades
administrativas e de seguranga da escola
em caso de elevado absentismo.

H. Identificar os fornecedores de bens ou
servicos essenciais e prioritarios para o
funcionamento da escola.

I. Verificar se os fornecedores de bens ou
servicos essenciais e prioritarios podem
garantir a continuidade desses
fornecimentos.

J. Equacionar solugdes alternativas para a
manutencgdo dos fornecimentos essenciais
e prioritarios.

K. Identificar parceiros com quem deve ser
estabelecida uma articulagdo préxima.

L. Prever uma reserva estratégica de bens
e/ou produtos como agua, alimentos nao
pereciveis, produtos de limpeza e outros
considerados essenciais para fazer face a
uma eventual rutura no seu fornecimento.
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II - MANUTENCAO DAS ATIVIDADES

Data

T

Atividade = e e | Ep )
i3 Inicio Execucao A Revisao

A. Planear formas alternativas de garantir a
manutengado das atividades escolares, por
exemplo, através de e-mail, no caso de
elevado absentismo.

B. Encorajar os pais a apoiarem a realizagao
dos trabalhos escolares em articulagdo
com os professores nas situagoes
referidas no ponto A.

C. Encorajar os pais a encontrarem formas
alternativas para o cuidado das criangas
nas situagdes referidas no ponto A.

D.Encontrar, em articulagdo com outras
entidades como a Autarquia, formas
alternativas de assegurar o fornecimento
de refeicdes e transportes escolares.
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III - MEDIDAS DE PREVENCAO E DE CONTROLO DO COVID-19

Atividade

Data

! Inicio

| Execugao |

Revisao

. Efetuar sessbes de esclarecimento e
formacdo dos profissionais sobre as medidas
de prevencao a adotar de forma exaustiva
no inicio do plano e sempre que houver
necessidade de melhorar ou atualizar
procedimentos.

. Efetuar sessdes de esclarecimento com o0s
pais sobre as medidas de prevengao a
adotar.

. Esclarecer os pais da |mp0rtanc1a dos seus
filhos se manterem em casa se tiverem
febre tosse ou dificuldade respiratoria,
informando sobre a regra de ndo admissdo
na escola de alunos que evidenciem estar
doentes e aconselhando a ligarem para a
Linha de Salde Agores ( 808 24 60 24)

.Proceder a uma avaliagdo das instalagdes e
equipamentos para lavagem das maos.

. Reparar as deficiéncias identificadas nas
instalacbes e equipamentos para lavagem
das maos.

. Proceder a instalagdo de dispositivos de
desinfecdo das mdos em locais estratégicos
e onde ndo seja possivel lavar as mados - a
entrada da instituicdo, nos corredores, nas
salas de estar, na sala de isolamento.

.Designar um responsavel pela manutengao
dos dispositivos de desinfecdo das mdos e
que assegure disponibilidade do produto.

.Promover a reflexdo e discussao com o0s
alunos sobre o tema, programando a
realizacdo e divulgagdo de trabalhos
efetuados pelos mesmos.

. Definir e implementar regras e rotinas de
lavagem das instalagdes e equipamentos.

. Definir e implementar regras e rotinas de
lavagem e higienizagao de brinquedos.

. Definir e implementar regras de arejamento
das instalagoes.

. Criar uma sala de isolamento destinada a
profissionais e alunos, enquanto se contacta
a Linha de Salde Acores (808 24 60 24).

.Estabelecer regras de utilizagdo e desinfegao
da sala de isolamento.
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IV - PLANO DE COMUNICA(,‘AO

: Data
Atividade RGN ) 1 T —
Imcno Execugao Revisao
A. Divulgar o PC junto dos profissionais da %y,

escola.

B.Divulgar o PC junto dos pais e
encarregados de educacao.

C.Divulgar o PC junto da restante
comunidade escolar.

D.Manter uma lista atualizada dos contactos
dos encarregados de educagao e de todos
os profissionais da escola.

E. Manter uma listagem atualizada de
contactos das entidades parceiras.

F. Estabelecer formas de comunicagdao com a
Equipa de Saude Escolar e com a
Delegagao de Saude do concelho.

G. Prever formas de comunicagao
alternativas a comunicagdo presencial
com 0s pais, com as entidades
fornecedoras e com os parceiros -
telefone, telemodvel, e-mail.
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